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çkDdFku

Hkkjr o"kZ esa e/kqeD[kh ikyu dk bfrgkl cgqr iqjkuk gS] 'kgn

ds xq.kksa dh tkudkjh gekjs /kkfeZd lkfgR;ksa esa foLrkjiwoZd nh x;h gSA

e/kqeD[kh ikyu dk vkfFkZd ykHk dsoy ekSu ikydksa dks gh ugha cfYd

iwjs lekt dks Qlyksa ,oa Qyksa ds ijkx.k }kjk Hkh gksrk jgk gSA

ekSuikyu fdlkuksa ds fy, vfr ykHkdkjh O;olk; gSA bl

O;olk; dks NksVs fdlku cM+h vklkuh ls izkjEHk dj ldrs gSa] bl

O;olk; dh [kkl ckr ;g gS fd bls cgqr de iwath ls izkjEHk dj cM+s

O;olk; ds :i esa viuk;k tk ldrk gS] bl O;olk; dks efgyk;sa]

cPps rFkk cw<+s iq:"k Hkh vklkuh ls dj ldrs gSaA  Mk0 izeksn eYy }kjk

fyf[kr iqLrd ^O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu* esa vk/kqfud ekSuikyu

ds rduhdh Kku dk lekos'k ljy ,oa lqcks/k Hkk"kk esa fd;k x;k gS]

ftls ikBdx.k vklkuh ls le> ldrs gSa vkSj vf/kd xq.koRrk ;qDr

e/kq dk mRiknu dj ldrs gSA

iqLrd dk izFke laLdj.k ikBdks }kjk dkQh ilan fd;k x;kA

izFke laLdj.k de le; esa gh lekIr gksus ij ikBdks dh ekax dks

n`f"Vxr j[krs gq, f}rh; la'kksf/kr laLdj.k izdkf'kr fd;k tk jgk gSA

eq>s vk'kk gh ugha cfYd iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd fdlkuksa ,oa

ekSuikydksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA

     ¼okbZ-ih-,l- Mckl½

        funs'kd çlkj f'k{kk



Ø-la-   fo"k; i`"B

fo"k;&lwph



1 O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

vkt gekjs ns'k dh tula[;k esa fnu&izfrfnu c<+ksRrjh gks jgh
gS ftlds] ifj.kkeLo:i orZeku esa miyC/k izkd`frd lzksrksa dk nksg.k gksus
ls vkus okyh ih<+h dk Hkfo"; v/kj esa fn[k jgk gSA fdlkuksa ds ikl Hkwfe
miyC/krk dh deh gksus ls izfr O;fDr dh vk; de gksrh tk jgh gS lkFk
gh vusd tSo lEink mi;ksx ds vHkko ,oa vis{kk ls u"V gksrh tk jgh
gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ekSuikyu }kjk Qwyksa ds edjUn ,oa ijkx tks
mi;ksx ds vHkko esa Qly ds lkFk gh u"V gks tkrs gSa] mudk mi;ksx dj
fdlku ds vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA ekSu ikyu dsoy fdlku ds fy,
gh ugha vfirq iwjs ekuo lekt ds fy, mi;ksxh gSA ekSuikyu tgk¡ ,d
rjQ vusdkas vewY; migkj tSls vèr rqY; 'kgn] ekse] ekSu fo"k] izksiksfyl]
jkW;ytsyh] ijkx bR;kfn iznku djrk gS] ogha nwljh vksj e/kqefD[k;k¡
ekuo lekt ds fy, vizR;{k :i ls ijkx.k ds ek/;e ls Qlyksa ds
xq.koRrk;qDr mRiknu dh o`f) ds lkFk&lkFk tSo fofo/krk dks Hkh cuk,

j[kus esa viuk vewY; lg;ksx nsrh gSA
e/kqeD[kh ikyu ,d ek= ,slk O;olk; gS tks iw¡th ds vHkko esa

viuh yxu ,oa esgur ls 'kq: fd;k tk ldrk gS rFkk bldks izkjEHk djus
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2O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

ds fy, fdlh futh Hkwfe dh vko';drk ugha gksrh gSA ekSu ikyu ds fy,
ekSuxg̀ vius ?kj ds vklikl] lM+d ds fdukjs ;k vU; fdlkuksa ds [ksrksa
esa j[k dj izkjEHk fd;k tk ldrk gSA bl O;olk; esa fdlh dPps eky
dks [kjhnus dh vko';drk ugha iM+rhA dPps eky dh iwfrZ taxyh
ouLifr;ksa] vU; Qlyksa vFkok 'kksHkkdkjh ikS/kksa ls gh gks tkrh gSA ns'k esa
ouLifr;ksa dh cgqyrk ds dkj.k ekSu ikyu dh vikj lEHkkouk,¡ gSaA ekSu
ikyu O;olk; NksVs ls ysdj cM+k fdlku rd dj ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa
esa tgk¡ d`f"k esa efgykvksa dk vewY; ;ksxnku gS ogk¡ ekSu ikyu O;olk;
cgqr mi;ksxh fl) gks ldrk gS D;ksafd ;g dk;Z cPpksa] efgykvksa ,oa
o`)ksa ds }kjk Hkh lqxerkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa xjhch
gksus ds dkj.k ekSu ikyu cPpksa ,oa cM+ksa ds iks"k.k esa Hkh eq[; Hkwfedk fuHkk
ldrk gSA fdlh laLFkku ls izf'k{k.k izkIr djus ds ckn ;fn nks ekSuxg̀ksa
ls e/kqeD[kh ikyu izkjEHk dh tk, rks bl ij yxHkx :0 5]000@& dk
[kpZ vkrk gSA vPNh tkudkjh gksus ij vxys 3 o"kksZ esa 50 ekSux̀g rd
rS;kj fd;s tk ldrs gSa ftudh dher yxHkx :0 1]00]000@& gks
ldrh gSA vr% mi;ZwDr rF;ksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd lhfer lk/kuksa
ls bl izdkj dk O;olk; vk/kqfud ifjos'k esa tgk¡ fdlkuksa dks Qlyksa
dk i;kZIr mRiknu ugha fey jgk gS] ogha ekSu ikyu fdlkuksa ds fy,
ojnku fl) gks ldrk gSA

ekSu ikyu ds leqfpr fodkl ds fy, ljdkj }kjk lgh uhfr;ksa
dk fu/kkZj.k vko';d gS ftlls jlk;uksa dk iz;ksx de gks ldsA jlk;uksa
,oa moZjdks dk iz;ksx de gksus ls tSo fofo/krk c<+us esa fuf'pr :i ls
lg;ksx feysxk ,oa LoLF;o/kZd rFkk xq.koRrk;qDr vf/kdre mRiknu
Qlyksa ,oa ckxkuksa ls izkIr gks ldsxkA





3 O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

Hkkjro"kZ esa e/kqeD[kh ikyu lfn;ksa ls gksrk vk;k gS ftlds
QyLo:i bldk c[kku gekjs osnks ,oa iqjk.kks esa Hkh feyrk gSA gekjs ns'k
esa lfn;ksa ls ikyh tkus okyh Hkkjrh; ekSu gS ftldks ,fil fljkuk
bfMdk dgrs gS] ijUrq orZeku esa e/kqefD[k;ksa dh pkj iztkfr;k¡ ik;h tkrh
gS ftuesa ls nks iztkfr;k¡ ikyrw ,oa nks taxyh gksrh gSA bu pkj iztkfr;ksa
esa ,d ikyrw iztkfr 1962 esa ;wjksi esa eaxk;h x;h rc ls vusdks oSKkfud
vuqla/kku ,oa iz;klksa ds ckn bldks ns'k esa ikyus esa lQyrk izkIr dh x;hA

;g o"kksZa ls ikyh tkus okyh Hkkjrh; ekSu gS  ;g ,d ikyrw
iztkfr gS tks fo"ke ifjfLFkfr;ksa tSls vf/kdre BaMh ,oa vf/kdre xehZ
esa Hkh vPNk dk;Z djrh gSA o"kZ 1980 rd bl iztkfr dk ikyu cgqr
lQyrkiwoZd fd;k x;kA igkM+ksa ls ysdj jsfxLrku rd ;g ekSu viuh
iwjh  {kerk ls dk;Z djrh jgh gSA 1980 ds ckn lSd cwzM uked ,d fo"kk.kq
tfur chekjh ds dkj.k iwjs Hkkjro"kZ esa bl iztkfr dk yxHkx lQk;k gks
x;k ftlls yxHkx 3 yk[k ekSuoa'k chekjh ls u"V gks x;sA ;g e/;e
vkdkj dh e/kqeD[kh gS tks de rkiØe ij Hkh vfr lfØ; jgrh gS rFkk
xehZ ,oa lnhZ esa Hkh cgqr lfØ;rk ls dk;Z djrh gSA ;g ,d vPNs
ijkx.kdrkZ ds :i esa Hkh igpkuh tkrh gSA bl iztkfr ds de mRiknu
ds lkFk gh xqLlSy ,oa ?kjNqV dh vf/kd izo`fr ds dkj.k e/kqikydksa dk
/;ku blls gV x;k ftlls bl iztkfr dh yksdfiz;rk esa fiNys 25 o"kksZ
esa dkQh deh vk;h gSA ;g Hkkjr esa ikyrw ds lkFk&lkFk taxyh e/kqeD[kh
ds :i esa Hkh fo|eku gSA ;g vius NRrs lw[ks isM+ksa ;k ?kjksa dh nhokjksa ds
[kkyh LFkku esa cukrh gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa ds vkus ij ;g iqjkuk ?kj
NksM+dj u;s ,oa ;ksX; ?kj dh [kkst esa nwljh txg pyh tkrh gSA bl iztkfr
dk Qlyksa ds ijkx.k esa cgqr egRo gSA fo'ks"k dj Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa tgk¡
dk rkieku dkQh de gksrk gS rFkk ijkxdrkZ dhV Hkh dkQh de gksrs gSa
ogk¡ ij ;g e/kqeD[kh vPNk ijkx.k dj 'khrks".k Qyksa tSls& lsc] vkM+w
uk'kikrh bR;kfn dk mRiknu c<+krs gSaA

;g ,d fons'kh ekSu iztkfr gS tks 1962 esa ;wjksi ls eaxk;h x;h
gSA yxHkx 1980 ds n'kd esa lQy iz;klksa ds ckn ekSuikydksa dks forfjr
dh x;hA rRi'pkr~ cgqr de le; esa gh bldh yksdfiz;rk ekSuikydksa
esa ns[kh x;hA ;g iztkfr taxyh :i esa ugha ik;h tkrh gSA ;fn dksbZ oa'k
?kjNqV ;k cdNqV ds }kjk d̀f=e ekSuxg̀ ls ckgj fudy tkrk gS rks dqN
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4O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

le; i'pkr~ og izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ej tkrk gSA bldh 'kgn
mRiknu {kerk Hkkjrh; ekSu ls T;knk gksus ds dkj.k ;g iztkfr ekSuikydksa
dks cgqr yqHkk jgh gSA bl iztkfr dh e/kqefD[k;ksa esa lSd czwM chekjh ugha
yxrh gS ijUrq lu~ 2006 ls  2008 rd bl iztkfr esa cjksvk v"Viknh dk
izdksi iwjs Hkkjro"kZ esa ,d lkFk ns[kk x;k ftlls gtkjksa ekSuoa'k bl chekjh
ds f'kdkj gks x;s lkFk gh bldh vU; chekfj;ksa ,oa 'k=qvksa ls yM+us dh
{kerk Hkkjrh; ekSu ls vis{kkd̀r T;knk gS] blfy, blesa chekjh ,oa 'k=qvksa
dk izdksi de gksrk gSA  blesa ?kjNwV ,oa cdNwV dh leL;k de gksrh gS
ftlls ekSuikydksa dks vuko';d ifjJe ugha djuk iM+rkA ,d o"kZ esa ,d
ekSuoa'k ls yxHkx 50 fd-xzk- rd 'kgn izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g iztkfr
'kkUr LoHkko ,oa de xqLlSy gksus ds dkj.k vklkuh ls ikyh tk ldrh gSA

;g iztkfr cM+s vkdkj dh ,oa xqLlSy LoHkko dh gksrh gS ftldk
ikyu vHkh rd lEHko ugha gks ik;k gSA ;g ,d taxyh iztkfr gS tks
viuk NRrk taxyksa esa isM+ksa ij ;k igkM+ksa dh xqQkvksa esa cukrh gSA ns'k esa
mRikfnr dqy 'kgn dk yxHkx 80 izfr'kr 'kgn blh iztkfr }kjk iSnk
fd;k tkrk gSA blls mRikfnr 'kgn esa ikuh dh ek=k dqN T;knk gksrh
gSA vkt Hkh bl iztkfr ls 'kgn fudkyus dk rjhdk ikjEifjd gh gS
ftlls bu e/kqefD[k;ksa  dks dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA d`f"k j{kk
jlk;uksa ds iz;ksx ls Hkh bl iztkfr dh e/kqefD[k;ksa dh la[;k dkQh de
gks x;h gSA bl iztkfr dh e/kqefD[k;k¡ xehZ esa igkM+ksa ij rFkk 'kjn _rq
esa eSnkuh Hkkxksa esa pyh tkrh gS rkfd ;s izfrdwy ekSle ls lqjf{kr jg ldsaA
;g viuk NRrk [kqyk ,oa dqN Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij cukuk ilUn djrh
gSaA bldk NRrk v/kZpUnzkdkj gksrk gS ftlesa Åij dh vksj 'kgn rFkk fupys
Hkkxksa esa cwzM gksrs gSaA ,d lk/kkj.k ekSuoa'k ls yxHkx 60 ls 70 fd-xzk- 'kgn
izkIr fd;k tk ldrk gSA bl iztkfr dh e/kqefD[k;ksa ij vHkh cgqr
vuqla/kku dh vko';drk gS rkfd bldh ?kVrh la[;k ij jksx yxk;h tk lds
rkfd buls vf/kd mRiknu fy;k tk ldsA

;g vkdkj esa cgqr NksVh gksrh gSA ;g Hkh ,d taxyh iztkfr gS
tks ikyh ugha tk ldrhA ;g viuk NRrk >kfM+;ksa bR;kfn esa cukrh gSA
buls 'kgn cgqr de izkIr gksrk gSA buds Mad dk izHkko Hkh cgqr de gksrk
gSA Hkkjr esa lcls T;knk 'kgn dk mRiknu bl iztkfr }kjk xqtjkr ls
gh izkIr gksrk gSA ,fil eSyhQsjk dh yksdfiz;rk ls e/kqefD[k;ksa dk dqN
fo'ks"k txgksa ij izfrLi/kkZ c<+us ls NksVh ekSuksa dh la[;k dkQh de gks
x;h gSA 90 ds n'kd ;k mlls igys budh la[;k vPNh Fkh ysfdu vc buesa
dkQh deh ns[kh x;h gSA buds 'kgn lQkbZ ls fudky dj mldk mi;ksx
vkS"kf/k ds :i esa cgqrk;r ls fd;k tkrk jgk gSA





5 O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

e/kqefD[k;ksa esa Mad ,oa bldk fo"k vkt ds ekuo lekt ds fy,

fpfdRlk txr esa ojnku fl) gks jgk gSA izd`fr us yxHkx vf/kdrj
thoksa dks viuh lqj{kk ds fy, dksbZ u dksbZ lqj{kk iz.kkyh iznku dh gSA
vusdksa tho nwljs thoksa ;k vius 'k=qvksa ls viuh lqj{kk fHkUu&fHkUu izdkj
ls djrs gSaA e/kqefD[k;ksa esa viuh lqj{kk ds fy, Mad gksrk gS] tc Hkh os
vius vkidks vlqjf{kr eglwl djrh gSa rHkh os vius Mad dk iz;ksx djrh
gSaA ekuo lfn;ksa ls e/kqefD[k;ksa dk ikyu djrk vk jgk gS ,oa izd`fr dh
bl vewY; /kjksgj ls vewY; migkj izkIr djrk vk jgk gSA vkt ds
oSKkfud ;qx esa u;s&u;s vuqla/kkuksa ls e/kqefD[k;ksa ds O;ogkj dk xgu
v/;;u djus ds i'pkr~ buds LoHkko dks /;ku esa j[krs gq, lqjf{kr ekSu
ikyu dh fof/k fudkyh x;h rkfd ekSu ikydksa dks Mad dk Mj ,oa
uqdlku de gks ldsA bl O;olk; gsrq fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ cjruh
pkfg,A
 dksbZ lqxfU/kr inkFkZ yxkdj e/kqefD[k;ksa ds ikl ugha tkuk pkfg,

D;ksafd e/kqefD[k;k¡ lqxU/k dh rjQ vkdf"kZr gksrh gS ifj.kkeLo:i
lEcfU/kr O;fDr dks uqdlku igq¡p ldrk gSA

 ekSuoa'k dk fujh{k.k] eq¡g dh tkyh dks yxkus ds ckn gh djuk
lqjf{kr gksrk gSA

 ekSuoa'k dk fujh{k.k dk dk;Z vPNs ekSle esa gh djuk pkfg,
tSls&'kjn _rq esa 10 ls 12 cts fnu esa ,oa xzh"e _rq esa 8&10 cts
fnu esa ;k 'kke dks] cgqr xehZ ,oa cgqr lnhZ esa ;k ckny okys ekSle
esa ekSu xg̀ dk fujh{k.k ugha djuk pkfg, vU;Fkk Mad yxus dk Hk;
cuk jgrk gSA

 ekSuxg̀ dk fujh{k.k djrs le; ekSuxg̀ ds eq[; }kj NksM+dj [kM+k
gksuk pkfg,] vU;Fkk e/kqefD[k;ksa dks vkus&tkus esa vojks/k mRiUu
gksus d dkj.k ;s xqLlSy gks tkrh gS ,oa Mad ekj ldrh gSA

 Ýseksa dh fuxjkuh djrs le; gkFk ugha fgyuk pkfg, vU;Fkk ekSu
ijs'kkuh eglwl djrh gS ,oa Mad ekjus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

 iSaV ds fupys fljs ,oa deht ds Hkqtkvksa ij jcj yxk ysuk pkfg,
rkfd e/kqefD[k;k¡ diM+s ds vUnj ?kqldj Mad u ekj ldsaA

 fujh{k.k djrs le; ekSuikyd ds 'kjhj ij lQsn ;k gYds jax ds

3



6O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

diM+s gksus pkfg, ftlls e/kqefD[k;k¡ mudh rjQ de vkdf"kZr gksaA
 ilhus ls Hkhxk gqvk diM+k ;k ilhus dh xU/k gksus ij e/kqefD[k;ksa

dk Mad yxus dk Mj jgrk gSA ges'kk lkQ&lqFkjs diM+s gh iz;ksx
djuk pkfg,A

 Ýse dk fujh{k.k djrs le; ;fn eq¡g dh tkyh u yxk;s gks rks ukd
;k eq¡g ls lk¡l e/kqefD[k;ksa ds Åij ugh NksM+uk pkfg, vU;Fkk
ekSuikyd ds flj vFkok eqag ij Mad yxus dk [krjk jgrk gSA Ýseksa
dks utnhd ls fuxjkuh djrs le; viuk eq¡g cUn j[kuk pkfg,A

 xqLlSy LoHkko ds oa'kksa dk fujh{k.k djrs le; /kqezd dk iz;ksx
djuk pkfg,A blds fy, ;g igpku djuk vko';d gS fd dkSu
ls ekSuoa'k dk LoHkko xqLlSy gSA

 fujh{k.k ds nkSjku Ýse fudkyrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd
Ýse dh vkil esa jxM+ de ls de gks vU;Fkk ekSuksa ds ejus ,oa Mad
yxus dk Mj jgrk gSA

 ;fn 'kjhj ds fdlh Hkkx ij Mad yx tk;s rks rRdky ml Hkkx ij
fdlh ikS/ks dh iRrh dk jl yxk nsuk pkfg, ftlls Mad ekjus okyh
ekSu ds }kjk NksM+k x;k jlk;fud xU/k ¼Qsjkseksu½ dk izHkko de gks
tk, ,oa vU; Jfed Mad u ekj ldsa D;ksafd ;s xa/k e/kqefD[k;ksa dks
[krjs dk vkHkk"k djkrh gSaA ifj.kkeLo:i O;fDr dks dbZ
e/kqefD[k;k¡ ,d lkFk Mad ekjrh gSaA

 'kjhj esa Mad yxus ij Mad VwV tkrk gS vkSj 'kjhj esa gh NwV tkrk
gSA bldks fudkyus ds fy, Mad ds vfUre fljs dh rjQ ls idM+dj
fudkyuk pkfg,A

 ftu O;fDr;ksa dks ekSu fo"k ls ,ythZ gks mudks rRdky fdlh
fpfdRld dks fn[kykuk pkfg,A ,ythZ dh igpku Mad yxus ij
ejht dks vlkekU; y{k.k dk vkuk gksrk gSA

 igkM+h ;k lkjax ekSu ds dkVus ij ;Fkk'kh?kz ogk¡ ls nwj pys tkuk
pkfg, vU;Fkk iwjs >q.M ds vkØe.k dk [krjk jgrk gSA lkekU;r%
500 ekSuksa ds dkVus ij vkneh dh eR̀;q dh vk'kadk jgrh gSA

;fn dksbZ O;fDr lkjax e/kqefD[k;ksa ds >q.M ls f?kj tk, vkSj
mls fdlh e/kqeD[kh us ugha dkVk gks rks mls mlh LFkku ij tehu ds
lekUkkUrj ysV tkuk pkfg,A e/kqefD[k;ksa dk >q.M pys tkus ij mBdj
tkuk pkfg,A ekSu fo"k ekuo 'kjhj ds fy, cgqr ykHknk;d ik;k x;k
gS blfy, ekSu ikyu djrs le; tks Mad yxrk gS] mlls vusd jksxksa ,oa
chekfj;ksa ds izfr izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA blfy, Mad yxuk
LokLF; ds fy, ykHknk;d Hkh gks ldrk gSA


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ckgjh cukoV
e/kqeD[kh dk oxhZdj.k blds 'kjhj ds cukoV ds vk/kkj ij la?k

vkFkksZiksMk esa fd;k x;k gSA la?k vkFkksZiksMk ds oxZ "k"Biknh esa ekSuks dks
oxhZÑr fd;k x;k gS ftlds vuqlkj e/kqeD[kh dk 'kjhj eq[; :i ls rhu
Hkkxksa tSls&flj] o{k ,oa mnj esa foHkkftr gksrk gsA flj ij ,d tksM+h
Jàfxdk] ,d tksM+h la;qDr us= ,oa rhu lk/kkj.k us= gksrs gSaA o{k ij rhu
tksM+h iSj ,oa nks tksM+h ia[k gksrs gSaA o{k xfr iznku djus okyk Hkkx ekuk
tkrk gS ftlls e/kqefD[k;k¡ py ;k mM+ ldrh gaSA e/kqeD[kh ds 'kjhj dh
ckgjh Ropk cgqr etcwr ,oa dBksj gksrh gS ftlls iSj] ia[k ,oa vU; Hkkx
etcwrh ls tqM+s gksrs gSaA
vkUrfjd cukoV

 dhVksa esa 'okl ysus ds fy, QsQM+ksa dh txg  ufydk;sa gksrh
gSa tks iwjs 'kjhj esa QSyh gksrh gSa tks 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ,oa rU=ksa dks
vkDlhtu igq¡pkrh gSA buesa 'okl ysus ds fy, lkr 'okl fNnz mnj ij
,oa rhu 'okl fNnz o{k LFky ij nksuksa rjQ fLFkr gksrs gSa tks eksVh 'okl
ufydkvksa }kjk tqM+s gksrs gSaA ;s 'okl ufydk;sa vkxs pydj iryh ,oa
cgqr iryh gksdj Årdksa rd igq¡pdj lekIr gks tkrh gaSA eksVh ufydk;sa
mnj ,oa o{k ds dqN LFkku ij eksVh gksdj gok dh FkSyh cukrh gSa tks
e/kqefD[k;ksa dks yEch ,oa rst mM+ku esa enn djrh gSA

 buds 'kjhj dh vkUrfjd cukoV ,d lk/kkj.k tho dh rjg
gh gksrh gS ftlesa vusd rU= tSls&ikpu] jDr lapkj] rfU=dk rU= bR;kfn
ik, tkrs gSaA ikpu rU= ds vUrxZr eq[k] QSfjaDl] blksQSxl ,oa blls
yxh gqbZ ykj xzfUFk gksrh gSA isV ftlesa ikpu ,oa iks"k.k dk dk;Z lEiUu
gksrk gS blls tqM+h gqbZ ,d uyh gksrh gS ftldks NksVh vk¡r dgrs gSA ;g
ckgj rd tkdj xqnk esa [kqyrh gS ftlls efD[k;k¡ mRlftZr inkFkksZ dk
mRltZu djrh gSaA

 isV okyh eksVh vk¡r ,oa NksVh vk¡r ds chp esa dqN
iryh&iryh ufydk,¡ gksrh gSa ftudks eSyihft;u uyh dgrs gSa abudk
eq[; dk;Z 'kjhj esa vokafNr inkFkksZ dk vusd ek/;eksa }kjk mRltZu djuk gSA

 budk jDr lapkj ra= [kqyk gksrk gSA buds iwjs 'kjhj esa
jDr ?kwerk jgrk gS ,oa 'kjhj ds lHkh rU= jDr esa Mwcs jgrs gSaA buds 'kjhj
ds ì"B Hkkx esa ,d ufydkdkj lajpuk gksrh gSA bl lajpuk esa ,d rjg
ds dbZ dikV gksrs gS ftlesa ls gksdj jDr fny esa igq¡prk gSA flj ds ikl
egk/keuh gksrh gS tks fny ls yxh gksrh gS ftldk dk;Z jDr dks iEi
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djuk gSA jDr flj okys Hkkx esa Vdjkdj okil iwjs 'kjhj esa vkrk gSA jDr
ikpu }kjk vo'kksf"kr vo;oksa dks 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa igq¡pkrk gSA

rfU=dk ra= eq[;r;k nks Hkkxksa esa foHkDr gksrk gS] izFke
flj esa gksrk gS ftldks efLr"d dgrs gSaA ftudk dk;Z flj ds mikaxksa dks
laosnuk iznku djuk gSA nwljk Luk;qra= gksrk gS tks vusd lewgksa esa c¡Vk
gksrk gS tks ekSu ds 'kjhj ds vxz Hkkx esa fLFkr gksrk gSA nks Luk;q lewg
o{k esa rFkk 5 mnj [k.Mksa esa gksrs gaS tks 'kjhj ds lHkh vkl ikl ds [k.Mksa
,oa fofHkUu Hkkxksa dks fu;fU=r djrs gaSA
iztuu rU=

jkuh dk iztuu rU= iw.kZ fodflr gksrk gSA blesa nks v.Mk'k; gksrs
gSa] izR;sd esa 150 ls 180 v.Ms ik;s tkrs gSaA nksuksa v.Mk'k; ,d
v.Mokfguh ls tqM+s gksrs gSa tks vkxs pydj ,d eq[; v.Mokfguh dk
fuekZ.k djrh gaS rFkk blh ls yxh gqbZ 'kqØk.kq FkSyh gksrh gS ftlesa 'kqdk.kq
Hk.Mkfjr jgrs gSa ftudh vko';drk iM+us ij jkuh budk iz;ksx djrh gSaA
,d u;h jkuh ds 'kqdk.kq FkSyh esa yxHkx 7 djksM+ 'kqØk.kq gks ldrs gSa
ftldk bLrseky jkuh vko';drkuqlkj 2 ls 4 o"kksZ rd dj ldrh gSA
,fil eSyhQsjk iztkfr esa jkuh ,d eSFkquh mM+ku esa yxHkx 10 ujksa ds lkFk
rd eSFkqu dj ldrh gSA

 uj ekSu esa Hkh iztuu vax iw.kZ fodflr gksrs gaSA uj ekSu ds tuukax
,d ckj eSFkqu djus ds ckn jkuh dh ;ksfu esa gh VwV tkrs gS ftlls uj
ej tkrs gSaA bl izdkj ;g vius thoudky esa dsoy ,d ckj gh eSFkqu
dj ikrk gSA yxHkx 12 fnu ds ckn uj ifjiDo gksrs gSa ,oa buesa 'kqØk.kq
dk mRiknu vf/kdre jgrk gSA

 ;g ck¡> e/kqeD[kh eD[kh gksrh gSA ;g eq[; :i ls eknk eD[kh
gksrh gS ysfdu iw.kZ :i ls tuukax fodflr u gksus ds dkj.k ;g iztuu
dk dke ugha dj ldrh gSA jkuh dh vuqifLFkfr esa dHkh&dHkh buesa ls
dqN Jfedksa ds tuukax fodflr gks tkrs gSa vkSj ;g vfu"ksfpr v.Ms nsus
dk dk;Z djus yxrh gaSA ,sls vaMks ls dsoy uj gh iSnk gksrs gaSA
ekSu ds 'kjhj esa ik;h tkus okyh okyh xzfUFk;k¡

;g loZfofnr gS fd ekSu ifjokj esa lHkh dk;Z desjh ekSuksa }kjk
gh fd;s tkrs gSaA blds fy, buds 'kjhj esa vusd xzfUFk;k¡ gksrh gSa tks
vyx&vyx le; ij fodflr gksrh gSaaA

ekse dk mRiknu desjh ekSu ftudh mez 13 ls 18 fnu ds chp
gksrh gS] djrh gaSA ;s ekse xzfUFk;k¡ mnj ds pkSFks Hkkx ls ysdj 7osa Hkkx rd
'kjhj ds fupys fgLls esa mnj r'rjh ds chp fLFkr gksrh gSA ekse nzo ds
:i esa iSnk fd;k tkrk gS tks gok ds lEidZ esa vkrs gh lw[kdj ekse dk
:i ys ysrk gS ijUrq ?kjNwV ;k cdNwV dh voLFkk esa yxHkx lHkh desjh
e/kqefD[k;ksa esa vlk/kkj.k :i ls ekse xzfUFk dk fodkl gks tkrk gS ,oa
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ifjokj esa NRrs cukus dk dk;Z tYnh ls iwjk dj fy;k tkrk gSA e/kq
efD[k;k¡ 1 fd-xzk- ekse iSnk djus ds fy, yxHkx 7 fd-xzk- 'kgn dk
miHkksx djrh gSA

;s xzfUFk;k¡ flj esa nksuksa rjQ mifLFkr gksrh gSaA uotkr Jfed
e/kqefD[k;k¡ buds }kjk mRikfnr inkFkZ ftlesa eq[; :i ls olk gksrk gS]
dk iz;ksx fMEHkdksa dks f[kykus ds fy, djrh gSA

;g xzfUFk mnj ds vfUre Hkkx esa gksrh gS tks ,d fo'ks"k xU/k iSnk
djrh gS e/kqefD[k;k¡ fLFkfr fu/kkZj.k esa bldk iz;ksx djrh gSA

vkt ds fpfdRlk txr esa ekSu fo"k dk fo'ks"k egRo gSA Jfed
efD[k;ksa esa Mad mnj ds vfUre Hkkx esa fLFkr gksrk gS ftlls yxh gqbZ
vUnj dh vksj fo"k xzfUFk gksrh gSA e/kqefD[k;k¡ tc vius 'k=q dks Mad
ekjrh gSa rks bu xzfUFk;ksa esa Hk.Mkfjr fo"k 'k=q ds 'kjhj esa mM+sy fn;k tkrk
gSA Jfed vius Mad dk iz;ksx vius thoudky esa dsoy ,d ckj gh dj
ldrh gS] D;ksafd ,d ckj iz;ksx djus ds ckn Mad 'k=q ds 'kjhj esa gh VwV
tkrk gS vkSj Jfed eD[kh ej tkrh gSA

eq¡g ftg~ok ds Åijh Hkkx esa ykj xzfUFk;k¡ gksrh gSA ykj dk iz;ksx
e/kqefD[k;k¡ NRrk cukus] 'kdZjk dks ?kqykus ,oa vU; inkFkksZ dks eqyk;e
djus ds dke esa ykrh gaSA

v/kksxzluh xzfUFk Jfed ekSu esa ik;h tkrh gSA ;g xzfUFk flj ds
Åijh Hkkx esa fLFkr gksrh gSA bu xzfUFk;ksa dk lzko xzluh esa nks ufydkvksa
}kjk gksrk gS ftls jkW;y tsyh dgrs gSaA ;g ngh tSlk inkFkZ blh xzfUFk
ls iSnk fd;k tkrk gSA bl inkFkZ dk iz;ksx jkuh cukus ds fy, fo'ks"k :i
ls fd;k tkrk gSA

jkuh e/kqeD[kh ds 'kjhj esa dbZ xzfUFk;k¡ gksrh gSa] ftuds ckjs esa
vf/kd vuqla/kku dh vko';drk gSA jkuh] ,d xU/k ftldks Qsjkseksu
dgrs gSa iSnk djrh gSa ftlls ,d oa'k ls nwljs oa'k dh igpku Jfed
e/kqefD[k;k¡ dj ikrh gS ,oa lHkh efD[k;k¡ vuq'kkflr rjhds ls viuk dk;Z
djrh gSaA bl xzfUFk ds xU/k ls lHkh e/kqefD[k;k¡ viuk  dk;Z iwjh {kerk
ls djrh gaSA 
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e/kqefD[k;k¡ ,d lekftd izk.kh gSA budh ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡]
ifjokj ds fofHkUu lnL;ksaa ,oa mez ds vuqlkj fuf'pr :i ls foHkkftr
gksrh gSaA bl tho ds lkekftd gksus dk izek.k ge blds fuEufyf[kr
O;ogkj ds vk/kkj ij dj ldrs gS%
1- Je dk foHkktu
2- lwpuk dk vknku&iznku
3- lewg esa ,d lkFk jguk ,oa
4- f'k'kqvksa dh lewg }kjk ns[kHkky djukA

ekSu oa'k esa lHkh dk;Z vyx&vyx lnL;ksa dks vuqokaf'kd :i
ls foHkkftr gksrs gSA ekSu oa'k esa eq[; :i ls rhu rjg ds lnL; gksrs gSa
jkuh] Jfed ,oa ujA
jkuh

,d ekSuoa'k ;k ,d ekSu x̀g esa ,d gh jkuh ik;h tkrh gS ysfdu
dHkh&dHkh Qwyksa dh vf/kdrk esa vlk/kkj.k :i ls ,d gh oa'k esa nks ;k
rhu jkuh dsoy dqN le; ds fy, Hkh ik;h tk ldrh gaSA jkuh ,d ek=
iw.kZ :i ls fodflr eknk lnL; gSa tks v.Ms nsus dk dk;Z djrh gSA ,d
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u;h jkuh ekSuoa'k dh vko';drk dks ns[krs gq, ,d fnu esa vf/kdre
2000 v.Ms rd ns ldrh gSA ysfdu lkekU;r;k 100&500 v.Ms nsrh gSA
jkuh eD[kh vU; lnL;ksa ls yEch ,oa pednkj gksrh gSA ;g NRrs ls eSFkquh
mM+ku ds vykok dHkh ckgj ugha tkrh gSA jkuh ,d izdkj dk xU/k
¼Qsjkseksu½ NksM+rh gS ftlls vU; lnL; vius oa'k dks igpku dj ikrs gSaA
jkuh nks izdkj ds v.Ms] fu"ksfpr ,oa vfu"ksfpr iSnk djrh gSA fu"ksfpr
vaMksa ls eknk ,oa vfu"ksfpr v.Ms ls uj mRiUu gksrs gSaA jkuh vius
thoudky esa ,d ckj eSFkquh mM+ku Hkjrh gS ,oa eSFkquh mM+ku ds nkSjku ,d
ls vf/kd ujksa ls lEHkksx dj muls izkIr 'kqØk.kqvksa dks iwjs thoudky rd
'kqØk.kq FkSyh esa lqjf{kr j[krh gS ftldk vko';drkuqlkj iz;ksx djrh gSA
jkuh dk thou dky 2 ls 4 o"kZ dk gksrk gSA  jkuh tc iqjkuh gks tkrh
gS vkSj tc buesa fu"ksfpr v.Ms nsus dh {kerk de gks tkrh gS ;k vfu"ksfpr
v.Mksa dh la[;k c<+ tkrh gS] rc Jfed efD[k;k¡ feytqy dj jkuh dks
ekj nsrh gSa vkSj u;h jkuh dk l`tu djrh gSaA O;olkf;d ekSu ikyu esa
jkuh dks izfro"kZ cnyus dh lykg nh tkrh gSA ftlls budh la[;k c<+rh
jgsa ,oa vf/kdre 'kgn dk mRiknu fd;k tk ldsA
Jfed

ekSuoa'k dk lcls egRoiw.kZ ,oa ftEesnkj lnL; Jfed
e/kqefD[k;ka gksrh gSA ekSuoa'k ds yxHkx lHkh dk;Z Jfedksa }kjk fd;s tkrs
gSaA Jfed] ck¡> eknk gksrh gS] ftuds tuukax iw.kZ :i ls fodflr ugha
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gksrs gSaA jkuh }kjk vius vkUrfjd xzfUFk ls ,d Qsjkseksu iSnk fd;k tkrk
gS ftlls Jfed efD[k;ksa esa tuukxks dk fodkl ugha gks ikrk desjh
e/kqefD[k;ksa }kjk] ifjokj ds fofHkUu dk;Z tSls NRrksa dh lQkbZ djuk]
uotkr fMEHkdksa dks Hkkstu djkuk] jkW;y tsyh iSnk djuk] Qwyksa ls
edjUn ,oa ijkx ,df=r djuk] oa'k dh 'k=qvksa ls j{kk djuk bR;kfn
vusd dk;Z fd;s tkrs gSaA budk thou dky 38 ls 42 fnu dk gksrk gSA

desjh e/kqefD[k;ksa dk fodkl 21 fnu esa iwjk gks tkrk gS
rRi'pkr u;h desjh dks"Bd ls fudyus ds ckn NRrs dh lQkbZ 2&3 fnu
rd djrh gSA yxHkx 4&7 fnu dh e/kqefD[k;k¡ NRrs esa uotkr f'k'kqvksa
dks Hkkstu djkus dk dk;Z djrh gSaA yxHkx 8&13 fnu dh e/kqefD[k;ksa
esa fpEcqd xzfUFk dk iw.kZ :i ls fodkl gks pqdk gksrk gS tks NksVs f'k'kq tks
2&4 fnu ds gksrs gSa mudks Hkkstu djkrh gSA yxHkx 13&18 fnu ds chp
okys Jfedksa esa ekse xzfUFk dk fodkl gks pqdk gksrk gS tks vko';drkuqlkj
NRrk fuekZ.k dk dk;Z djrh gSaA 18&21 fnu mez dh desjh e/kqefD[k;k¡
NRrs ds ckgj mM+uk lh[krh gSA yxHkx 21 fnu ds ckn ls 42 fnu rd
Qwyksa ls edjUn ,oa ijkx ykus dk dk;Z djrh gSaA
uj

uj e/kqefD[k;ksa dk vkdkj uj dk la;qDr us= cM+k vkSj mijh
fgLls oVsZEl ij fey tkrs gSA vU; lnL;ksa ls cM+k gksrk gSA buds la;qDr
us= dkQh cM+s gksrs gSaA 'kjhj dk jax ykyiu fy, gq, dkyk gksrk gS ,oa
mnj dk vfUre Hkkx uqdhyk u gksdj eksVk gksrk gSA bu e/kqefD[k;ksa dk
jkuh ds lkFk lEHkksx ds vykok oa'k dh mUufr ds fy, dksbZ ;ksxnku ugha
gksrk gSA ,d uj 6 Jfedksa ds cjkcj Hkkstu ysrk gS vkSj dksbZ Hkh dk;Z ugha
djrk gSA ekSu oa'k esa budh la[;k c<+us ij ujksa dks iziap ds }kjk idM+dj
ekj fn;k tkrk gS vU;Fkk 'kgn mRiknu ij budk cqjk izHkko iM+rk gSA
izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd 'kgn cuus ds le; budh la[;k T;knk gksus
ij Hkh Jfed e/kqefD[k;k¡ budks ?kj ls ckgj ugha fudkyrh ysfdu ;fn
vdky ds le; budh la[;k c<+rh gS rks Jfed budks idM+dj ckgj
fudky nsrh gSa ;k budks ekj nsrh gSa ifjokj esa budh la[;k T;knk gksus
ij jkuh dks cny nsuk pkfg,A
e/kqefD[k;ksa dk thou pØ

e/kqefD[k;ksa ds oa'k dh vyx&vyx tkfr;ksa ds izkS<+ cuus rFkk
izkS<+ dk thou dky vyx&vyx gksrk gSA budk dqy thou dky ekSle
,oa rkieku ds Åij fuHkZj djrk gS] tSls 'kjn _rq esa e/kqefD[k;ksa dk
thoudky yEck ,oa xzh"e _rq esa vis{kkd`r NksVk gksrk gSA e/kqefD[k;ksa
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dk vkSlr thoudky fuEufyf[kr gS%

  3 fnu       5-5 fnu       7-5 fnu      16 fnu
     3 fnu        6 fnu        12 fnu      21 fnu

    3 fnu       6-5 fnu       14-5 fnu      24 fnu



Jfed e/kqefD[k;k¡ ykokZ dks
Hkkstu djkrh gqbZ

jkuh e/kqeD[kh ekse d{k esa
vaMs nsrh gqbZ

ykokZ iw.kZ fodkl dh igq¡p rd

Jfed }kjk lhy dksf'kdk esa
ekse  ds lkFk dk;Z djrh gqbZ

ykokZ dksdwu pØ.k] dks"kLFk dhV
esa ifjorZu

o;Ld e/kqeD[kh dk iw.kZ pØ
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ekSu okfVd ds lQy izcU/ku ds fy, ;g vko';d gS fd mudk
le;&le; ij LFkkukUrj.k fd;k tk; ekSuoa'kksa ls vf/kd 'kgnksRiknu ds
fy, ekSuxg̀ksa dk LFkkukUrj.k ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS tks ekbxzs'ku
dgykrk gSA ekbxzs'ku dk 'kkfCnd vFkZ gksrk fdlh LFkku ij mRiUu
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds fy, fdlh vuqdwy LFkku ij ekSux̀gksa dk
vLFkkbZ LFkkukUrj.k blfy, tc ekSuokfVdk ds vklikl leqfpr ekSupjksa
dh miyfC/k ugha gksrh gS rks e/kqefD[k;ksa dks fo"ke ifjfLFkfr ls cpkus ds
vfrfjDr iz;kl djus iM+rs gS ftlls mudh dk;Z{kerk izHkkfor u gksA
;fn ,slk u fd;k tk; rks 'kgn ds mRiknu esa fxjkoV vkrh gSA blfy,
ekSuikyd dks ekSuksa ls de Je esa vf/kd mRiknu ysus ds fy, mUgsa
le;&le; ij ekSupj dh miyC/krk okys {ks=ksa dk losZ{k.k dj budks
LFkkukUrfjr djuk iM+rk gS ftlls vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA
,fil esyhQsjk  iztkfr ds ekSuks dks ;fn LFkkukUrfjr ugh fd;k tk, rks
blls vkSlr 20 fd-xzk- 'kgn@oa'k@o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gS tcfd
ekSuoa'kksa ds LFkkukUrj.k ls yxHkx 50&60 fd-xzk- 'kgn@ekSuoa'k@o"kZ
izkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd 'kgn mRiknu ds ihNs ;g fl)kUr gksrk
gS fd ekSuoa'k dh jkuh vius NRrs esa miyC/k edjUn ,oa ijkx ds ek=k
ds vuqlkj gh v.Ms nsrh gS D;ksafd mls irk gksrk gS fd vf/kd v.Ms nsus
ij oa'k dh tula[;k c<+sxh ftlls ekSuoa'k esa Hkkstu dh deh gks tk;sxh
tks ekSuoa'k ds fy, gkfudkjd gksxkA blds vykok Hkkstu dh leqfpr
miyC/krk u gksus dh fLFkfr esa ekSuoa'kksa esa MdSrh dh ?kVuk,a c<+rh gS
ftlls e/kqefD[k;k vkil esa yM+dj ej tkrh gSa ftlls dbZ ekSuoa'k
lekIr gks tkrh gSaA blfy, bu lc foijhr ifjfLFkfr;ksa ls cpkus ds fy,
ekbZxzs'ku vko';d gks tkrk gSA

ekbxzs'ku ls iwoZ ekSuikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg,%
1- lcls igys ekSuikydksa dks mi;qDr LFkku dh ryk'k djuk pkfg,A

;fn ekSuikyd vius ekSuoa'kksa dks ftl txg ftl Hkh Qly esa
LFkkukUrfjr djuk pkgrk gS rks Qly ds ekfyd dks bldh tkudkjh
vo'; ns nsa D;ksafd fcuk ekfyd ds lgefr ds fdlku dks leL;ksa dk
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lkeuk djuk iM+ ldrk gS D;ksafd dqN fdlkuksa dks Hkzkafr gS fd
e/kqefD[k;k¡ Qwy dk jlk pwl tkrh gSa ftlls mit de gksrh gSSA

2- ml LFkku ij LoPN ihus ds ikuh dh O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk ogk¡
ij vkus ,oa tkus ds fy, jkLrk gksuk pkfg,A

3- LFkkukUrj.k ls iwoZ ekSuokfVdk esa ekSux̀gksa dks jkr esa ekSuksa ds x`g esa
izos'k ds ckn muds izos'k }kj ds feV~Vh dh lgk;rk ls cUn dj nsuk
pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa esa dqN efD[k;k¡ ckgj gh ?kwerh jgrh gSaA ,slh
fLFkfr esa FkksM+s ikuh dk fNM+dko djus ls lc vUnj pyh tkrh gSa rc
izos'k }kj dks cUn dj nsuk pkfg,A

4- ekSuxg̀ dks VkV ds VqdM+ksa dks vkUrfjd doj ds uhps j[kdj vPNh
rjg ls iSd dj nsuk pkfg,A /;ku jgs ekSuxg̀ ds Åijh fljs ij
tkfy;k¡ yxh gksuh pkfg,A

5- ekSuoa'kksa dks LFkkukUrfjr djrs le; ekSuxg̀ dks fdlh okgu dh
lgk;rk ls lko/kkuhiwoZd ys tkuk pkfg,A

6- ekSuoa'kksa dk LFkkukUrj.k ges'kk jk=h ds le; djuk pkfg, ftlls
xehZ ds otg ls ne ?kqVus dh vka'kdk ugha jgrh gSA

7- ekSucDlksa dks LFkkukUrfjr djus ds ckn rRdky ekSucDlksa ds }kj
[kksyuk pkfg,A 'kq: esa ekSusa ml u;h txg dk losZ{k.k ,oa igpku
djus i'pkr~ viuk dk;Z izkjEHk djrh gSA

8- ekSu okfVdk LFkkukUrfjr djrs le; NRrksa esa 'kgn dh cgqr FkksM+h
ek=k gksuh pkfg,A T;knk 'kgn gksus ls xehZ mRiUu gksus dk [krjk
jgrk gS ftlls eD[kh;ksa ds ejus dk [krjk c<+ tkrk gSA

9- xehZ ds ekSle esa dsoy jkr esa pyuk pkfg, fnu esa FkksM+h&FkksM+h nwj
ij foJke djrs jgs ,oa Vªd ;k okgu dks Nk;snkj LFkku ij jksd dj
ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A


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e/kqefD[k;k¡ vke vkneh ds fy, ,d NksVk lk tho gS ysfdu tc
buds thou ds fofHkUu fØ;k&dyki dk v/;;u djrs gS rks vusdks
vk'p;Ztud fØ;k&dyki dh tkudkjh gksrh gSA e/kqefD[k;k¡ ,d lkekftd
izk.kh gSa blfy, ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ fuf'pr vuqikr esa foHkkftr gksrh
gSa rkfd ifjokj dh lkekftd lajpuk cuh jgs rFkk lHkh dk;Z lqpk: :i
ls py ldsA e/kqefD[k;k¡ ftruh lk/kkj.k fn[krh gS mruh lk/kkj.k buds
fØ;k dyki ugha gksrs gSaA budh xfrfof/k;k¡ bruh tfVy ,oa vk'p;Ztud
gksrh gSa fd ,d lk/kkj.k vkneh lksp Hkh ugha ldrk gSA bl v/;k; esa
buesa ls dqN xfrfof/k;ksa dh ppkZ dh x;h gSA
desjh ekSu ds dk;Z

ekSu oa'k esa desjh ekSu ,d viw.kZ eknk gksrh gSA blds tuukax
iw.kZ :i ls fodflr ugha gksrs gSa D;ksafd jkuh eD[kh }kjk ,d fo'ks"k
Qsjkseksu iSnk fd;k tkrk gS ftlls Jfed efD[k;ksa esa tuukxks dk fodkl
ugha gks ikrkA vr% ;s v.Ms nsus dk dk;Z ugha dj ldrh gS] ysfdu ifjokj
ds yxHkx vU; lHkh dk;Z buds }kjk gh lEikfnr fd;s tkrs gSaA buds
lHkh dk;Z mez ds vuqlkj foHkkftr gksrs gS tks ;s le;&le; ij djrh
jgrh gSaA mez ds vuqlkj fd;s tkus okys dk;ksZ dk fooj.k uhps fn;k tk
jgk gS%
 igys fnu dks"Bd lss fudyus ds ckn Jfed pyuk lh[krh gaSA
 nks ls rhu fnu dh Jfed dks"Bdksa ,oa NRrksa dh lQkbZ dk dk;Z djrh

gSA
 rhu ls N% fnu dh Jfed rhu fnu ls T;knk mez ds fMEHkd dks jkW;y

tsyh f[kykrh gSA
 N% ls ckjg fnu dh Jfed] eq[k ls jkW;y tsyh iSnk djrh gS rFkk

0 ls 3 fnu rd ds fMEHkd dks Hkkstu djkus dk dk;Z djrh gSa ysfdu
jkuh dks"Vd esa 0 ls 6 fnu rd ds fMEHkd dks f[kykrh gaSA

 ckjg ls vV~Bkjg fnu dh ekSu ekse mRiknu dh {kerk j[krh gS tks
NRrk cukus] dks"Vd esa Hkkstu j[kus] e/kq idkus ,oa dks"Bd dks cUn
djus dk dk;Z djrh gSA

 vV~Bkjg ls bDdhl fnu dh ekSu eq[; }kj dh lqj{kk dk dk;Z ,oa
mM+us dk <ax fl[kkrh gSA

 bDdhl ls ysdj c;kyhl fnu rd dh ekSu ekSux̀g ds ckgj dk dk;Z
tSls Qwyksa ls ijkx ,oa edjan vkSj ò{kksa ls izksiksfyl ykus dk dk;Z
djrh gSaA

7
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ijkx ,d=.k
ekSu oa'k esa ijkx dh vko';drk cPpksa dks ikyus ds fy, gksrk

gSA ijkx e/kqefD[k;ksa ds fy, izksVhu] olk ,oa [kfut inkFkkasZ dk ,d ek=
lzksr gS ftldh vko';drk jkW;y tsyh mRikfnr djus fy, gksrh gSA
jkW;y tsyh f'k'kq ikyus dk ,d ek= Hkkstu gSA jkuh dks v.Mk nsus ds fy,
NRrksa esa i;kZIr ek=k esa ijkx dk gksuk vko';d gSA bldh deh gksus ij
jkuh v.Mk nsus dk dk;Z cUn dj nsrh gSA jkW;y tsyh iSnk djus okyh ekSuksa
ds fy, ;g vko';d gS fd og 'kfDro/kZd Hkkstu ys tks fd ijkx ,oa
'kgn ls gh izkIr gksrk gSA

e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx ,d=.k dk vf/kdrj dk;Z 9 cts ls 11
cts rd gksrk gSA ijkx ,d= djus okyh e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ij ?kwerh gSa
,oa ijkx okys Hkkxksa ls ijkx dks vius jkse;qDr 'kjhj ij fpidk ysrh gSA
buds 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fpidk gqvk ijkx fiNys iSj ds ijkx
Vksdjh esa ,d= fd;s tkrs gSa vkSj fQj ekSuxg̀ esa dks"Bdksa esa ,d= fd;s
tkrs gSaA ,d ckj esa ,d Jfed yxHkx 40 ls 60 feyhxzke rd ijkx yk
ldrh gS tksfd yxHkx mlds otu ds cjkcj gksrk gSA e/kqeD[kh }kjk yk,
tk jgs ijkx dh ek=k] ijkx ds vkdkj] mldh izd`fr ,oa ekSle ds Åij
fuHkZj djrk gSA
edjUn ,d=.k

NRrks esa edjUn ,d= djus okyh Jfed e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ls
edjUn ,df=r djrh gSaA edjUn ,d rjy ,oa ehBk v/kZ&nzo gS ftldk
iz;ksx Qwy ijkx.k ds fy, dhVksa dks vkdf"kZr djus ds fy, djrs gSaA ftl
Qwy esa ftruk vf/kd ,oa ehBk jl gksrk gS] e/kqefD[k;k¡ mruh gh vf/kd
ml Qwy dh rjQ vkdf"kZr gksrh gSaA Qwyksa ls vkus okyh lqxU/k ,oa mudk
jax Hkh e/kqefD[k;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA ,d Jfed dks ,d edjUn cks>
cukus esa yxHkx 1000 Qwyksa ls jl ,df=r djuk iM+rk gSA ;g ek=k
ekSle ,oa feV~Vh esa ueh ds Åij Hkh fuHkZj djrh gSA e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ij
cSBdj viuh thHk }kjk edjUn dVksjh esa mifLFkr edjUn dks 'kksf"kr
djrh gSA ,d ds ckn nwljs Qwyksa dk Hkze.k djus ds i'pkr~ edjUn iksVyh
Hkj tkus ds ckn ;s ekSuxg̀ esa okil vkrh gSa rFkk edjUn cks> dks x`g
e/kqeD[kh dks lkSai dj fQj edjUn ysus pyh tkrh gSaA ,d ckj esa ,d
Jfed yxHkx 50 fe-xzk- rd edjUn yk ldrh gSA
'kgn idkuk

fofHkUu Qlyksa esa Qwyksa }kjk mRikfnr edjUn esa ueh dh ek=k
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vf/kd gksrh gS ysfdu 'kgn esa yxHkx 20 ls 25 izfr'kr rd gh ikuh ik;k
tkrk gSA blds fy, e/kqefD[k;k¡ vfrfjDr ikuh dks fofHkUu fØ;kvksa }kjk
de djrh gSa ftlesa eq[; :i ls ia[kksa dks rsth ls pykdj vfrfjDr ikuh
dks Hkki cukdj mM+kuk] vfrfjDr ikuh mM+ tkus ds ckn lEcfU/kr
e/kqeD[kh ids 'kgn ls Hkjs gq, dks"Vdksa dks cUn dj nsrh gSa rkfd okrkoj.k
dh ueh 'kgn }kjk fQj ls u 'kksf"kr dj yh tk;A
rki fu;a=.k

ekSu oa'k esa rki fu;a=.k dk fo'ks"k egRo gS tks vk'p;Ztud :i
ls ekSux̀g dk rkieku lHkh ekSle esa 32 ls 35 fMxzh lsfYl;l ds chp gh
cuk jgrk gSA ,slh O;oLFkk eqf'dy ls fdlh izk.kh lekt esa feyrh gSA
rkieku fu;U=.k ds fy, Jfed e/kqefD[k;ksa dks vusdksa dk;Z djus iM+rs
gSa] tSls& xehZ ds le; tc lk/kkj.k rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ;k blls
vf/kd igq¡p tkrk gS rks Jfed BaMk ,oa lkQ ikuh ykdj vius ;k nwljs
Jfed ds ia[kksa ij Mkydj rsth ls pykrh gaS ftlls BaMh gok fudyrh
gS ifj.kkeLo:i ekSuxg̀ dk rkieku de gks tkrk gSA blds lkFk&lkFk
ekSu Hkkstu dks iryk djus ds fy, Hkh ikuh dh vko';drk iM+rh gSA

NRrks esa Hk.Mkfjr Hkkstu dks lw[kus ls cpkus ds fy, Hkh ikuh dh
vko';drk iM+rh gSA ;g dk;Z ikuh <ksus okyh e/kqefD[k;k¡ lqpk: :i
ls djrh jgrh gSaA 'kjn~ _rq esa tc ckgj dk rkieku 10 fMxzh lsfYl;l
;k blls Hkh de gksrk gS rc Hkh ekSux̀g dk rkieku bfPNr Lrj ij gh
jgrk gSA e/kqefD[k;k¡ vius 'kjhj dk ,d Hkkx nwljs Hkkx ls jxM+dj xehZ
mRiUu dj ;k ,d&nwljs ds Åij cSB dj ekSux̀g dk rkieku fu;fU=r
djrh gSaA
e/kqefD[k;ksa dk u`R;

fofHkUu fØ;k&dykiksa ds vykok e/kqefD[k;ksa esa u`R;] lans'k ds
vknku&iznku dk ,d eq[; ek/;e gS ftlls e/kqefD[k;k¡ Hkkstu ds lzksr
dh fn'kk ,oa nwjh dks n'kkZrh gSaA Hkkstu dh [kkst djus ls lEcfU/kr
e/kqefD[k;ksa esa eq[; :i ls nks izdkj ds ùR; gksrs gSaA buesa ls ,d pUnzkdkj
u`R;] tc Hkkstu 100 ehVj ls de nwjh ij gks rc nwljh Jfedksa dks
lansf'kr djus ds fy, djrh gS ,oa nwljk mnj uR̀; esa rc fd;k tkrk gS
tc Hkkstu 100 ehVj ls vf/kd nwjh ij gksrk gSA bl ùR; esa Hkkstu dh
nwjh ds lkFk&lkFk bldh fn'kk Hkh crk;h tkrh gS tks lw;Z dh fLFkfr ,oa
Hkkstu dh mifLFkfr gksrh gSA o"kZ 1967 esa dkyZ cku Ýh'k us blds ckjs
esa irk yxk;k ftlds fy, fo'o ds lcls izfrf"Br ukscsy iqjLdkj ls
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lEekfur fd;k x;kA mUgksaus gh e/kqefD[k;ksa dh Hkk"kk dh [kkst dhA bu
u`R;ksa ds vykok e/kqefD[k;ksa esa vU; uR̀; Hkh gksrs gSa tks fdlh vko';d
,oa egRoiw.kZ mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, gksrs gSaA
oa'k dh vkilh igpku

ekuo ;k vU; izkf.k;ksa tSls vyx psgjs dh cukoV ;k 'kjhj dk
jax vyx u gksus ds dkj.k e/kqefD[k;ksa esa vkilh igpku vke vkneh ds
fy, ,d vk'p;Ztud izfØ;k gS tks e/kqefD[k;k¡ lQyrkiwoZd djrh gSaA
,d oa'k dh e/kqefD[k;k¡ ,d&nwljs dh igpku eq[; :i ls xU/k }kjk
djrh gSa ftldks Qsjkseksu dgrs gSaA izR;sd oa'k dh xU/k vyx gksrh gS tks
jkuh }kjk fu;fU=r gksrh gSA Qsjkseku es iz;qDr vo;o ,d tSls gksrs gSa]
ysfdu bu vo;oksa dh ek=k vyx&vyx jkfu;ksa }kjk mRikfnr Qsjkseksu
esa vyx gksrh gSA ;fn ,d oa'k dk lnL; nwljs oa'k esa ?kqlus dh dksf'k'k
djs rks ekSux̀g izgjh }kjk igpku dj ekj fn;k tkrk gSA fofHkUu
vuqla/kkuksa }kjk ;g fl) fd;k tk pqdk gS fd vius oa'kksa ds lnL;ksa dh
igpku dk eq[; vk/kkj Qsjkseksu gh gSA ;|fi Jfedksa }kjk fy;s x;s
Hkkstu dh xU/k Hkh igpku dk vk/kkj gks ldrk gSA
ikuh ,d=.k

e/kqefD[k;ksa dks fHkUu&fHkUu _`rqvksa esa ikuh dh vko';drk
vyx&vyx gksrh gSA ;g dk;Z dqN fo'ks"k e/kqefD[k;ksa dks lkSik tkrk gS
vkSj os desjh e/kqefD[k;k¡ izkr% dky ls ikuh ds ,d=.k esa yx tkrh gS
ekSu oa'k dks ikuh dh vko';drk tSls NRrk cukus cPpksa ds Hkkstu nsus]
ijkx dks Hk.Mkfjr djus] c<+rs gq, rkieku dks fu;af=r djus bR;kfn
dk;ksZ gsrq fd;k tkrk gSA vr% ekSu okfVdk ds vkl&ikl ikuh dh
miyC/krk lqfuf'pr dj ysuk pkfg,A


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ekSu ikyu esa ekSupj dk fo'ks"k egRo gksrk gS ekSupj dks
e/kqefD[k;k¡ dPps eky ds :i esa iz;ksx djrh gSA ekSupj dh miyC/krk
'kgn mRiknu ,oa e/kqefD[k;ksa dh la[;k dks lh/ks izHkkfor djrh gSA
lQy ,oa ykHkdkjh ekSuikyu ds fy, ;g vko';d gS fd ekSupj dh
miyC/krk ekSuikyu djus okys {ks= esa fuf'pr :i ls gksuh pkfg,A eSnkuh
Hkkxksa dh vis{kk igkM+h {ks=ksa esa ekSupj taxyh :i esa gksrs gSa ,oa
e/kqefD[k;ksa dks yxHkx o"kZ Hkj Hkkstu fey ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa
eq[; leL;k rkieku dh vkrh gSA ekSupj miyC/k jgus ds ckotwn
rkieku de gksus ij e/kqefD[k;ksa dh lfØ;rk de gks tkrh gS ftlls
mRiknu ij cqjk izHkko iM+rk gSA ekSupj esa eq[; :i ls edjUn ,oa ijkx
iSnk djus okys ikS/ks gksus pkfg, rkfd ;g vklkuh ls e/kqefD[k;ksa dks fy,
miyC/k gks ldsaA oSls rks vf/kdrj {ks=ksa esa twu ls vxLr rd ekSupj dh
miyC/krk u ds cjkcj gh gksrh gS ysfdu ekSu isVh dks mfpr LFkku ij
LFkkukUrfjr djds bl leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA ekSupj
miyC/k u gksus ;k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vfUre fodYi ds :i esa d̀f=e
Hkkstu nsuk vko';d gks tkrk gSA lalkj esa miyC/k dqy ouLifr;ksa esa 80
izfr'kr Hkkx esa ij&ijkx.k gksrk gSA ijijkfxr iq"iksa esa vf/kdrj ikS/ks
edjUn ;k ijkx dk mRiknu djrs gSaA dqy ijijkfxr ouLifr;ksa dk 80
izfr'kr yxHkx e/kqefD[k;ksaa }kjk ijkx.k gksrk gSA

bl O;olk; ekSu ls vf/kd mRiknu ds fy, ;g lqfuf'pr fd;k
tkuk pkfg, fd ekSuksa dks ekSupj dh miyC/krk o"kZ Hkj ,oa yEcs le; rd
cuh jgs rkfd mRiknu rFkk ekSuksa dk fodkl gksrk jgsA ekSupj ds dqN iq"i
gksrs gSa tks edjUn ,oa ijkx nksuksa iSnk djrs gSa tksfd e/kqeD[kh ikyu ds
fy, cgqr mi;ksxh gSa tcfd dqN ,sls ikS/ks Hkh gksrs gSa ftuls dsoy edjUn
fey ikrk gsA ,slh fLFkfr esa d`f=e :i ls ekSuksa ds fodkl ,oa òf) dk
Øe pykrs jguk pkfg,A blfy, ;g vko';d gS fd edjUn dh d`f=e
;k izkdf̀rd :i ls miyC/krk lqfuf'pr djk;h tkuh pkfg,A ekSuikydksa
dks eq[; ekSupj] muds Qwy f[kyus dk le;] vof/k ,oa mudh
miyC/krk dk {ks= bR;kfn dk Kku vfr vko';d gSA lqUnj Qwy ,oa
mudh lqxU/k ls ;g fuf'pr ugha fd;k tk ldrk gS fd muds ijkx ,oa
edjUn mifLFkr gksaxsA blds fy, ;g vko';d gS fd ekSuikydksa dks
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bldk lgh dk Kku gksA ekSupj tks ijkx ,oa edjUn iSnk djrs gSa mu
ij okrkoj.k ,oa _rq dk lh/kk izHkko gksrk gS vr% edjUn ,oa ijkx
mRiknu dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk Kku Hkh vko';d gSA ekSuikyu
fdpu xkMZu esa yxk;h tkus okyh ouLifr;k¡ ;k ekSupjksa ds lgkjs ugha
dh tk ldrh cfYd yEcs {ks= rd ekSupj mifLFkr jgus ij ekSuikyu
lEHko gSA fofHkUu vuqla/kkuksa ls ;g ik;k x;k gS fd bVSfy;u e/kqeD[kh
4000 ehVj dh nwjh ls Hkh ijkx ;k edjUn ykus esa l{ke gksrh gS] ijUrq
bruh nwjh ls yk;k x;k edjUn ;k ijkx ls mRiknu ugha fy;k tk ldrk
gS D;ksafd edjUn ;k ijkx yk;s tkus okys inkFkZ dh ek=k mi;qZDr inkFkZ
ykus esa [kpZ gqbZ ÅtkZ esa yxHkx cjkcj gh gksrh gSA blfy, ;g lqfuf'pr
fd;k tkuk pkfg, fd ekSupj dh miyC/krk ekSuky; ds ikl gksA

fofHkUu 'kks/kks ds vk/kkj ij oSKkfudksa dk ,slk vuqeku gS fd 2
ls 4 ekSu isVh ,d ,dM+ {ks= ds fy, i;kZIr gksrh gSA blls T;knk isVh
j[kus ij Hkh 'kgn dk mRiknu ?kV tkrk gSA bl ckr dks ge ,sls fl)
dj ldrs gSa fd ,d ekSu ,d ckj edjUn cks>k ysus ds fy, yxHkx 1000
Qwyksa dk edjUn ysrh gSA ,d ckj edjUn cks> esa e/kqefD[;k¡ yxHkx
30&60 fe-xzk- rd 'kgn ,oa bruk  gh ijkx ,d ckj esa ykrh gSaA bl
izdkj ekSupj ls ekSu isVh dh nwjh ds vuqlkj e/kqefD[k;k¡ fnu Hkj esa
yxHkx 10&20 cks>k yk ldrh gSA ekSuikyu dks vPNs 'kgn mRiknu ds
fy, ekSupj ds lEcU/k esa fuEufyf[kr rF;ksa dks /;ku eas j[kuk pkfg,%
  ekSupj dh miyC/krk dk LFkku ,oa le; ekSupj dh lgh igpku
     djuk gksA
  ekSupj esa Qwy f[kyus dk le; Kku gksuk pkfg,A
  ekSupj esa miyC/k ijkx ;k edjUn dk Kku gksuk pkfg,A
  ekSupj dh ekSuky; ls nwjhA
  mfpr okrkoj.kA
  Qwy f[kys jgus dh vof/kA
  edjUn ;k ijkx dh Qwy ls miyC/krk

bl izdkj ekSupj ds mijksDr rF;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq,
ekSuikyu djus ls blesa vftZr gksus okys ykHk dks vkSj Hkh c<+k;k tk
ldrk gSA

fdlh Hkh {ks= esa ekSuikyu dk fodkl ml {ks= fo'ks"k esa ik;s tkus
okyh izkd̀frd rFkk mxkbZ tkus okyh Qlyksa ij fuHkZj djrk gSA tSlk fd
fofnr gS fd e/kqefD[k;k¡ vius Hkkstu ds fy, {ks= esa miyC/k ekSupjksa ij
Hkze.k djds vius fy, edjUn rFkk ijkx bdB~Bk djrh gSA {ks= es
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izkd`frd ouLifr rFkk mxkbZ tkus okyh Qlysa] Qwyksa rFkk Qyksa vkfn ds
Qlyksa ds xq.koRrk rFkk miyC/krk ij gh ekSuksa ds fodkl] 'kgn mRiknu
rFkk 'kgn dh xq.koRrk vkfn ckrsa fuHkZj djrh gSaA Hkkjrh; lekt esa
e/kqefD[k;ksa dh ?kjksa esa NRrs yxkuk 'kqHk ekuk tkrk gS D;ksafd budh
mifLFkfr {ks= esa ekSupj fofo/krk ,oa izpqjrk dh |ksrd gSA ioZrh; {ks=ksa
esa ekSupjksa ds fglkc ls tSo&fofo/krk cgqr vf/kd gS] rFkk HkkSxksfyd
ifjfLFkfr ds vuqlkj ekSle esa ifjorZu gksrk gS ftuds ifj.kke Lo:i
izkd`frd rFkk mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa Hkh fofo/krk ikbZ tkrh gSA

lQy ekSuikyu ds ǹf"V ls ioZrh; rFkk eSnkuh {ks=ksa esa fuEufyf[kr
eq[; Qlyksa dh miyC/krk vko';d gS%

mRrjh Hkkjr esa eDdk [kjhQ esa mxkbZ tkus okyh /kkU; Qly gS
ftldh [ksrh ioZrh; rFkk eSnkuh {ks=ksa esa izeq[krk ls dh tkrh gSA eSnkuh
{ks=ksa esa bldh [ksrh dsoy [kjhQ ds ekSle esa dh tkrh gS] tcfd ioZrh;
{ks=ksa esa bldh [ksrh o"kkZ _rq ds lkFk&lkFk xehZ esa Hkh dh tkrh gSA izk;%
fdlku eDds dh [ksrh nkuk] HkqV~Vksa o ikidkuZ ds fy, djrs gSaA bldh
cqokbZ twu o tqykbZ ds eghuksa esa dh tkrh gSA bl Qly esa yxHkx vxLr
ds eghus esa Qwy vkrs gSaA ekSu ikyu dh ǹf"V ls ;g Qly vf/kd mi;ksxh
gksrh gS D;ksafd eSnkuh {ks=ksa esa ebZ eghus esa rkiØe dkQh c<+ tkus ds
dkj.k e/kqefD[k;ksa ds fy, dksbZ ,slh Qly ugha cprh gS tks muds fy,
edjUn ,oa ijkx ns ldsA ekSuikydksa ds fy, eSnkuh@rjkbZ okys {ks=ksa esa
ebZ ls flrEcj rd dk le; FkksM+k dfBu gksrk gSA ,sls esa vxLr ekg esa
eDds ds Qly dh miyC/krk ls dqN gn rd ekSuksa dks jkgr feyrh gSA
eDds esa ijkx izpqj ek=k esa miyC/k jgrk gS tks f'k'kq fodkl esa mi;ksxh gksrk
gSA

rksfj;k [ksrh [kjhQ ,oa jch ds e/; esa dh tkrh gSA bldh [ksrh
rjkbZ rFkk eSnkuh {ks=ksa esa eDds ds dVkbZ ds ckn djrs gSaA pwafd ;g
ØqlhQsjh dqy dk ikS/kk gS ftlesa ikS/ks ij Qwy ,d ds ckn ,d vkrs jgrs
gSaA bldk Qwy ihyk gksus ds dkj.k e/kqefD[k;ksa ds vfrfjDr vU;
ijkxdrkZ dhVksa dks Hkh viuh rjQ vkdf"kZr djrk gSA bldh cqokbZ
flrEcj ds izFke i{k esa dh tkrh gSA ;g Qly 75&95 fnuksa esa id dj
rS;kj gksrh gSA blesa edjUn o ijkx nksuksa izpqj ek=k esa ekStwn gksrk gSA
e/kqefD[k;ksa ds bl Qly esa Hkze.k ls u dsoy ekSuikydksa dks 'kgn izkIr
gksrk gS cfYd buds }kjk Qwyksa esa ijkx.k dh fØ;k c<+ tkrh gSA ifj.kke
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Lo:i bl Qly esa 25&30 izfr'kr rd dh mit esa o`f) gks tkrh gSA
bl Qly ls izkIr edjUn ls tgk¡ 'kgn izkIr gksrk gS ogha buds ijkx
ds   miyC/krk ds dkj.k ekSuoa'kksa dk rsth ls fodkl gksrk gSA bl Qly
esa iq"ikoLFkk ds nkSjku lYQj uked ikmMj dk 2&3 xzke Hkkj izfr yhVj
ikuh dh nj fNM+dko djus ls tgk¡ ,d rjQ nkuksa ds vkdkj c<+us ls
mit esa o`f) gksrh gS ogha nwljh vksj bldk izHkko ekSucDlksa esa iy jgs
ekbV dk Hkh Lor% fu;a=.k gks tkrk gS ftlls ekSuikyd dks pkSrjQk ykHk
gksrk gSA blls izkIr 'kgn dks ykgh ;k rksfj;k ds 'kgn ds uke ls cktkj
esa cspk tkrk gSA blls izkIr 'kgn tkM+s ds eghuksa esa te tkrs gSa tks ?kh
tSls fn[kkbZ nsrs gSaA ,slk rksfj;k ds edjUn esa ik;s tkus okys Xywdkst dh
vf/kdrk ds dkj.k gksrk gSA iq"ikoLFkk esa flapkbZ djus ls buesa edjUn dh
ek=k c<+ tkrh gSA

;g Hkh ,d fryguh Qly gS ftldh [ksrh fdlku jch ds ekSle
esa djrk gSA ;g Hkh ØqlhQsjh dqy dk lnL; gSA ns'k esa bldh [ksrh
ioZrh; {ks=ksa] ?kkfV;ksa] rjkbZ] Hkkoj o eSnkuh {ks=ksa esa izeq[krk ls dh tkrh
gSA bl Qly dks jkbZ ds uke ls tkuk tkrk gSA fryguh Qlyksa esa bldk
izeq[k LFkku gSA ns'k ds frygu mRiknu esa bl Qly dk egRoiw.kZ LFkku
gSA bl Qly dh cqokbZ vDVwcj&uoEcj rd dh tkrh gSA fdlku bldks
vdsys rFkk dqN vU; Qlyksa tSls& xsgw¡] cjlhe] puk vkfn ds lkFk fefJr
Qly ds :i esa [ksrh djrk gSA ;g 125&135 fnu dh Qly gSA tuojh
ds vfUre lIrkg rFkk Qjojh ds izFke lIrkg esa bl Qly esa Qwy vkuk
izkjEHk gks tkrk gSA bl Qly esa Hkh Qwy ,d ds ckn ,d yEcs le; rd
vkrs jgrs gSa ftlls ekSuksa dks yEcs le; rd edjUn ,oa ijkx izkIr gksrk
jgrk gS tcfd cnys esa Qly dh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa o`f) gksrh
jgrh gS tks fdlku ds fy, vijks{k :i ls ykHk izkIr gksrk gSA bl Qly
esa Hkh lYQj dk fNM+dko djds mit ds lkFk&lkFk ekSuoa'k dks Hkh ykHk
igq¡pk;k tk ldrk gSA bl Qly esa ekgw¡ ftUgsa ge oSKkfud :i ls ,fQl
Lih0] ds uke ls tkurs gSaA bl Qly esa bl dhV dk izdksi cgqr
vf/kd gksrk gSA ;g ifRr;ksa] dksey ruksa] Qwyksa] Qfy;ksa ls jl pwlrh gS
ftlls Qly dh mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ,slh ifjfLFkfr esa
fdlku dks Qly cpkus ds fy, d`f"k j{kk jlk;uksa dks bLrseky djuk
iM+rk gSA ,slh n'kk esa fdlku dks yxHkx 50 izfr'kr Qwy f[kys gks rks
fdlh jlk;u dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

tSfod ;k lqjf{kr jlk;uksa dk lgkjk ysuk pkfg,A buesa uhe
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vk/kkfjr dhVuk'k dh 4&5 fe-yh- ek=k izfr yhVj ikuh dh nj ls ;k
lqjf{kr jlk;u tSls b.MkslYQksu 1-5&2-0 fe-yh-@yhVj ;k MkbesFkks,V
1&1-5 feyh-@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj bLrseky djuk pkfg,A
d`f"k j{kk jlk;uksa dk bLrseky lka; 4%00 cts ds ckn djuk pkfg,A
D;ksafd ,sls le; ij Jfedksa dh fØ;k'khyrk de gks tkrh gSA ;fn
vko';d gks rks lka; fNM+dko ds ckn jkr esa ekSuoa'kksa ds ?kjksa ds eq[; }kjk
dks cUn djds Hkhrj gh ,d fnu ds fy, jksdk tk ldrk gS rkfd ekSuksa
ij fdlh rjg dk dksbZ izfrdwy izHkko u iM+ ldsA

lwjteq[kh Hkh ,d egRoiw.kZ fryguh Qly gSA Hkkjr esa rsy
mRiknu esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;g dEiksftVh dqy dk lnL;
gSA bldk okuLifrd uke gsfy,UFkl ,Uul gSA blds rsy esa dksysLVªky
ugha gksrk gS blfy, ;g fny ds ejhtksa ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA ;g
,d ,slh Qly gS tks iwjs o"kZ Hkj mxk;h tkrh gSA ijUrq mRrj Hkkjr esa
bldks tk;n esa ;kfu clUr _rq esa Qjojh ls twu ds e/; mxk;k tkrk
gSA blds chtksa esa 40&50 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA bldh ydfM+;k¡
tykus ds dke vkrh gS rFkk chtksa ls rsy fudkyus ds ckn izkIr [kyh
i'kqvksa rFkk eqfxZ;ksa dk vPNk Hkkstu ekuk tkrk gSA bl Qly dh cqokbZ
dk mfpr le; Qjojh dk izFke ls f}rh; i[kokM+k gS fdUrq fdlku HkkbZ
ekpZ ds izFke i[kokM+s rd djrs gSa] tks o"kkZ 'kq: gksus rd idrh gSA
blfy, Qjojh rd bls cks nsuk pkfg,A bl Qly esa Hkh ihys jax ds Qwy
vkrs gSaA blesa edjUn izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA tc jch dh Qlysa
[kklrkSj ls ljlksa vkfn dV tkrh gS rc ;g Qly e/kqefD[k;ksa ds fy,
rS;kj gks tkrk gSA bl Qly esa Hkh iq"ikoLFkk ds le; dbZ izdkj ds dhVksa
dk izdksi gksrk ftlesa fo'ks"k :i ls dSihVqye cksjj ¼gsyhdksoikZ vkehZtsjk½
uked dhV dh lwM+h ¼tks pus ds Qyh dks Hkh uqdlku igq¡pkrk gS½ dk
izdksi gksrk gSA bl dhV ds uqdlku ls cpko ds fy, tSfod@lqjf{kr
jlk;fud d`f"k jlk;uksa dk bLrseky dj bl dhV ls cpko ds lkFk
e/kqefD[k;ksa ds thou dh Hkh j{kk gksrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy,
uhe vk/kkfjr dhVuk'kd dk 4&5 fe-xzk-@yhVj ;k ch-Vh- ¼cSlhyl
FkqfjftUlhl½ uked cSDVhfj;y dhVuk'kd dk 1&2 xzke ek=k izfr yhVj
ikuh dh nj ls iUnzg fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A ;fn vko';d
gks rks ch0Vh0 1 xzke rFkk b.MkslYQku 35 bZ-lh- dk 1 fe-yh- ek=k dk
,d lkFk izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A ;fn tSfod
dhVuk'kdksa dh miyC/krk u gks rks b.MkslYQku 35 bZ-lh- dk 2 fe-xzk-
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ek=k dks izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A mi;qDr
leLr d̀f"k j{kk jlk;uksa dk bLrseky ekSuoa'kksa ds fy, loZFkk lqjf{kr gSA
bl izdkj buds bLrseky ls Qly] e/kqeD[kh rFkk i;kZoj.k dh lqj{kk
gksrh gSA lwjteq[kh ds eq.Md dks rksrksa ls Hkh cgqr uqdlku gksrk gSA ,slh
fLFkfr ls fuiVus ds fy, ,slh iztkfr dk pquko djuk pkfg, ftudk
eq.Md uhps dh vksj >qd tkrk gSA D;ksafd ,slh iztkfr;ksa esa if{k;ksa ls
uqdlku de gksrk gSA
izeq[k o{̀k ekSupj% Hkkjr esa ioZrh;] rjkbZ ,oa eSnkuh {ks=ksa esa vyx&vyx
le; esa vyx&vyx Qy okys Qlyksa dh Hkh ekSupj dh Js.kh esa j[kk
x;k gS tSls&ioZrh; {ks=ksa esa lsc] vkM+w] uk'kikrh] Iye] [kqekuh rFkk rjkbZ
o eSnkuh {ks=ksa esa yhph] ;wdsfyIVl] uhe] tkequ] 'kh'ke] [kSj] fVdksek
LVkUl] ckVycqz'k] ve:n] vk¡oyk vkfn izeq[k gSaA
ioZrh; {ks=ksa ds izeq[k ekSupj

ioZrh; {ks=ksa esa fo'ks"kdj 'khrks".k Qyksa tSls&lsc] vkM+w] Iye]
[kqckuh vkfn dh ckxokuh izeq[k gSa ftlesa lsc dk izeq[k LFkku gSA lsc dh
ckxokuh leqnz ry ls yxHkx 1500 ehVj ls ysdj 2400 ls vf/kd Å¡pkbZ
okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA lsc esa ijkx.k dk ,d eq[; dkj.k
blds ijkxd.k dk Hkkjh gksuk gS tks ijkx.k dks izHkkfor djrk gSA ijkx.k
dh bl leL;k  ds fujkdj.k gsrq jk"Vªh; ckxokuh fe'ku }kjk eq/kefD[k;ksa
}kjk ijkx.k ij 'kks/kdk;Z fd;s x;s ftlds lUrks"ktud ifj.kke izkIr gq,
tks nksuksa ¼lsc rFkk e/kqeD[kh ikyu½ ds fy, ykHkizn gks ldrs gSaA buls
edjUn rFkk ijkx nksuksa izkIr gksrs gSaA lsc rFkk vU; 'khrks".k Qyksa esa
ekpZ&vizSy ekg esa Qwy vkrs gSa] bl le; igkM+ esa rkieku esa Hkh òf) gks
tkrh gS tks e/kqefD[k;ksa ds fy, Hkh mi;qDr gks tkrk gSA vktdy
ljdkjksa }kjk Hkh bl fn'kk esa d`"kdksa ds fy, fo'ks"k NwV dk izko/kku dj
e/kqeD[kh ikyu rFkk lsc mRiknu dh rjQ egRoiw.kZ dne c<+k jgh gSA
vktdy rjkbZ&Hkkoj {ks=ksa ds ekSuikyu vius ekSuoa'kksa dks ioZrh; {ks=ksa
esa lsc o vU; Qyksa ds ckxkuksa esa LFkkukUrfjr djus yxs gSaA bl izdkj
ioZrh; {ks=ksa ds fdlku] csjkstxkj ;qok o efgyk,¡ ekSuikyu dks ,d
O;olk; ds :i esa viuk ldrh gSaA e/kqefD[k;k¡ lsc ls 80 izfr'kr
edjUn rFkk 20 izfr'kr ijkx ysrh gS ftudk lsc ds ijkx.k esa fo'ks"k
egRo gSA budh mM+ku ij rkiØe dk cgqr vlj iM+rk gSA ;g 18-5
fMxzh lsUVhxzsV ij 100 izfr'kr dk;Z djrh gS tcfd 10-5 fMxzh lsUVhxzsV
ij ek= 6 izfr'kr fØ;k'khyrk jgrh gSA rst gok esa Hkh ;s dke djuk cUn
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dj nsrh gSaA mnkgj.k Lo:i 24 fd-eh-@?kaVk dh gok ds j¶rkj esa iw.kZ:i
ls dke djuk cUn dj nsrh gSA lsc ds cxhpksa esa tgk¡ ij ijkx.k fdLeksa
dk vuqikr de gks] 8&9 cDls izfr gSDVj rFkk ;s vuqikr i;kZIr gksus ij
3&4 ckDl j[ks tkus pkfg,A

;g ò{k lkekftd okfudh ds vUrxZr vkrk gSA Hkkjr esa ;g o`{k
de Å¡pkbZ okys {ks=ksa ls ysdj yxHkx gj txg ik;k tkrk gSA bldk
jksi.k fo'ks"kdj lM+dksa ds fdukjs] ijrh rFkk vuqitkÅ Hkwfe rFkk ckxksa ds
pkjksa vksj lhek fu/kkZj.k] gok vojks/kd ,oa vfrfjDr vk; ds Jksr ds :i
esa jksfir fd;s x;sA bl ò{k ds gj Hkkx dk bLrseky fd;k tkrk gSA budh
ifRr;ksa ls rsy fudkyk tkrk gSA bl o`{k esa lQsn jax ds Qwy vDVwcj ls
izkjEHk gksdj ekpZ ekg rd vkrs gaSA tks ekSuksa ds fy, edjUn rFkk ijkx
miyC/k djkrs gSa ftu {ks=ksa esa ;wdsfyIVl ds ò{k cgqrk;r esa ik;s tkrs gSa]
oSls {ks=ksa esa e/kqefD[k;k¡ viuk thou ;kiu vPNs ls djrh gSa rFkk ,d
vPNs ,oa xq.koRrk;qDr 'kgn dk mRiknu Hkh gksrk gSA ;wdsfyIVl  ds ò{k
ges'kk ekSuksa ds fy, lqjf{kr gksrk gS D;ksafd ;wdsfyIVl ds ò{kksa ij dHkh Hkh]
dgha Hkh fdlh Hkh jklk;fud dhVuk'kd dk fNM+dko ugha fd;k tkrk gS
tks jsftM~;w eqDr 'kgn ds mRiknu rFkk miyC/krk dks lqfuf'pr djrk gSA

yhph ftls oSKkfud :i ls yhph pk;usfUll uke ls tkuk tkrk
gSA ;g lSfi.Mslh dqy dk ,d egRoiw.kZ miks".k dfVcU/kh; lnkcgkj
Qy o`{k gSA ns'k esa yhph dh ckxokuh dqN fof'k"V tyok;q okys {ks=ksa esa
gh vPNh mit ,oa xq.koRrk;qDr Qy mRikfnr fd;s tk ldrs gSaA ;g
ò{k izfro"kZ Qy nsrk gSA buesa tuojh&Qjojh esa eatfj;k¡ fudyuk izkjEHk
gks tkrh gSaA e/kqefD[k;k¡ buesa mi;qDr ekSle esa iwjh {kerk ls fØ;k'khy
jgrh gSa rFkk buls edjUn rFkk ijkx bdB~Bk djrh gSaA mRrjk[k.M esa
nsgjknwu] jkeuxj] Å/keflaguxj rFkk fiFkkSjkx<+ esa bldh ckxokuh dh
tkrh gSA nsgjknwu o vklikl ds {ks=ksa esa lgkjuiqj o vklikl ds {ks=ksa
ds ekSuikyd vius ekSuoa'kksa dks LFkkukUrfjr djds yhph ds Qly dk
ykHk ysrs gSaA mRrjk[k.M ds yhph mRiknd {ks=ksa esa vf/kdka'k yhph cxkuksa
esa ekSucDls j[ks gq, ns[ks tkrs gSaA cktkj esa yhph dh 'kgn dh cgqr
vf/kd ek¡x gS D;ksafd yhph dh 'kgn viuh fof'k"V lqxU/k rFkk xq.koRrk
ds fy, izfl) gSA yhph esa Hkh ijkx.k ,d egRoiw.kZ igyw gS ftldks
e/kqefD[k;k¡ dq'kyrkiwoZd lEikfnr djrh gSa ftlls Qy cuus dh izfØ;k
rFkk fodkl esa vHkwriwoZ o`f) ntZ dh x;h gSA Qwy f[kyus dh voLFkk esa
fdlh izdkj ds dhVuk'kh ds iz;ksx ls cpuk pkfg, D;ksafd ;s e/kqefD[k;ksa
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ds fØ;k'khyrk] muds thou dh lqj{kk rFkk jsftM~;w eqDr 'kgn izkfIr esa
O;o/kku iSnk dj ldrk gSA

;g ,d fons'kh ikS/kk gS tks oSKkfud :i ls lkfyMSxks Lih0 ds
uke ls tkuk tkrk gS ftldh Å¡pkbZ 0-5&1-0 ehVj rd gksrk gSA ;g
,LVsjslh dqy ,d cgqo"khZ; ikS/kk gSA blds ikS/ks lh/ks c<+us okys gksrs gS
ftl ij lk/kkj.k ifRr;k¡ ,dkUrj :i esa fLFkr gksrh gSaA bu ij ihys jax
ds NksVs&NksVs Qwy vkrs gSaA ;g ikS/kk ioZrh; {ks=ksa esa cgqrk;r ls ik;k
tkrk gSA flrEcj ds eghus esa bl ij Qwy vkrs gSaA ;s ikS/ks igkM+ksa ij
pkjkxkgksa lM+dksa ds fdukjs ijrh Hkwfe esa cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA blesa
,d ikS/ks ij yxHkx 2&1500 NksVs Qwy yxs gksrs gSaA blds Qwy ihys jax
ds gksrs gSaA ;g vius lqugjs iq"iØe ds fy, igpkuk tkrk gSA blfy,
bls xksYMsu jkM ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa ijkx ,oa edjUn izpqjrk
ls ik;k tkrk gSA

;g ccwy iztkfr dk ikS/kk gS ftldk ouLifrd uke vdsfl;k
dSVspw gS tks feekslslh dqy dk lnL; gSA blds o`{k dh Å¡pkbZ 10&15
ehVj Å¡ps gksrs gSaA bu ij lQsn ;k ihyh jax ds Qwy vkrs gSA bl ij iq"i
tqykbZ&vxLr ds eghus esa vkrs gSaA ;s ikS/ks mRrjk[k.M fgekpy ds e/;e
Å¡pkbZ okys {ks=ksa ls ysdj ?kkVh rFkk Hkkoj okys {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA
ekSupj dh deh okys ekSle esa [kSj ds txyksa esa ekSu cDlksa dks LFkkukUrfjr
dj buls ijkx dh vko';drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSA bl ò{k dk
iz;ksx [kkus] pkjk] ydM+h] vkS"k/kh; o vU; :iksa esa fd;k tkrk gSA

;g egqvk ls feyrk&tqyrk o`{k gS] ftlls bafM;u cVj Vªh ds
uke ls tkuk tkrk gSA bldk oSKkfud uke fMIyksusek C;wVkbjsfl;k gSA
;g ,d cgq mi;ksxh ò{k gSA ;g ò{k lSiksVslh dqy ls lEcU/k j[krk gSA
;g 300&1500 ehVj dh Å¡pkbZ ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA ;g
mRrjk[k.M esa fiFkkSjkx<+] pEikor] ckxs'oj vkSj uSuhrky tuinksa esa
cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA blds cht ls rsy fudkyk tkrk gS] blesa cht
ds 42&47 izfr'kr rsy izkIr gksrk gSA bldk ?kh lQsn jax dks gksrk gS
ftldk Lokn vPNk gksrk gSA bl o`{k ds Nky dk bLrseky] xfB;k]
vYlj] [kqtyh] Vkafly ds lwtu] dq"B jksx rFkk Mk;fcfVt esa fd;k tkrk
gSA blds cht ls izkIr rsy tks [kkus ds dke vkrk gS] dks Qwyokjk cVj
ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa tkM+s ds fnuksa esa Qwy vkrs gSa ftu ij
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e/kqefD[k;ksa dk Hkze.k cgqrk;r esa gksrk gSA blesa ijkx ds vis{kk edjUn
cgqr vf/kd ik;k tkrk gSA blds [kyh dk bLrseky [kkn] eNyh dks ekjus]
ihM+duk'kh o /kqykbZ ds :i esa fd;k tkrk gSA blls izkIr 'kgn dk jax
lQsn gksrh gSA e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx blesa Qyr dks c<+k nsrh gSA

;g ,d Qwyokyh cgqo"khZ; >kM+h gS ftls oSKkfudksa }kjk fVdksek
LVkUl ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g fcXuksfu;slh dqy dk lnL; gSA bls
;syks VªEisV cq'k ;k ;syks ,yj] ftatj Fkkel rFkk ?kaVhQwy vkfn ukeksa ls
tkuk tkrk gSA blds iq"i cgqr gh vkd"kZd rFkk ?kaVh ds vkdkj ds gksrs
gSa ftldks 'kksHkkdkjh ds fy, yxk;k tkrk gSA vktdy ;g lM+dksa ds
fdukjs lkSUn;hZdj.k dh n`f"V ls yxk;k tkrk gSA cgqo"khZ; gksus ds
lkFk&lkFk ;g lw[kk o jks/kh xq.k ls Hkh ifjiw.kZ gSA bldk bLrseky pkjs
ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA blds Qwyksa ij e/kqefD[k;k¡] frrfy;k¡ rFkk
gehax cMZ cgqr vf/kd vkdf"kZr gksrh gSaA blds edjUn rFkk ijkx
tgjhys gksrs gSaA

;g cqjka'k ,d vkS"k/kh; ikS/kk gS tks mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa
esa cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA bldk oSKkfud uke  jksMksMsUMªku Lih0 gS
tks bfjdslh dqy dk lnL; gSA ;g usiky dk jk"Vªh; iq"i] flfDde dk
jkT;] mRrjk[k.M ,oa d'ehj dk jktdh; ò{k gSA buds ò{k NksVs gksrs gSaA
;g ò{k yxHkx 1500 QhV ls Åij okys {ks=ksa esa cgqrk;r ls ik;k tkrk
gSA ;g lnkcgkj ò{k gSA buds Qwy vyx&vyx jaxksa esa ik;s tkrs gSaA ;s
Qwy xqPNksa esa yxs gksrs  gSaA ò{k esa iq"i ekpZ ls twu rd vkrs gSaA blesa
edjUn vf/kd ik;k tkrk gS ftu {ks=ksa esa cqjka'k ds ou ekStwn gSaA ;|fi
dh blesa ijkx ,oa edjUn dh izpqj ek=k gksrh gS ysfdu e/kqefD[k;k¡
mldks cgqr ilan ugha djrh gS vkSj fdlh vU; Qqy Hkh mifLFkfr esa
bldk edLn ;k ijkx ugha ,d= djrh gSA


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vkt ds le; esa e/kqokfVdk dk oSKkfud izcU/ku vf/kd mRiknu ysus
ds fy, vko';d gSA O;olkf;d ekSuikyu gsrq ekSuikyd dks ekSuokfVdk
izcU/ku dk iw.kZ Kku gksuk vko';d gksrk gSA oSKkfud ekSuokfVdk izcU/ku ls
de ykxr ds lkFk ekSu mRiknu dk vf/kdre ykHk fd;k tk ldrk gSA
e/kqefD[k;ksa lfgr ekSu x̀g j[ks tkus okys LFkku dks e/kqokfVdk dgrs gSaA
vf/kd 'kgn mRiknu ysus ds fy, ;g vko';d gS fd o"kZ Hkj e/kqokfVdk dh
mfpr ns[kjs[k le;kuqlkj gksA vyx&vyx _rqvksa esa vyx&vyx dk;Z gksrs
gaS ftudh tkudkjh gksuk ,d lQy ekSu ikyd ds fy, vko';d gSA fofHkUu
_rqvksa ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk jgs gS ftudk /;kuiwoZd ikyu
djus ls gh mfpr izcU/ku fd;k tk ldrk gS ,oa 'kgn dk vf/kdre mRiknu
fd;k tk ldrk gSA
'kjn _rq

pq¡fd e/kqefD[k;k¡ rkieku ds izfr cgqr gh laosnu'khy gksrh gS blfy,
lQy izcU/ku ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd ekSu x̀g dk okafNr rkiØe
cuk, j[kk tk; ftlesa e/kqefD[k;ksa dks ekSu x̀g dk rkieku cuk, j[kus dk
vko';d mtkZ u [kpZ djuh iM+s ,oa viuh mtkZ dk iwjk mi;ksx os edLn ,d
nz.k esa [kpZ dj ldsA 'kjn _rq esa rkieku dHkh&dHkh 1 ;k 2 fMxzh rd igq¡p
tkrk gSA ,sls esa ekSu oa'kksa dks lnhZ ls cpkuk t:jh gks tkrk gSA lnhZ ls cpkus
ds fy, ekSuikyd] VkV dh cksjh dh nks rg vkUrfjd <Ddu ds uhps fcNk nsaA
;g dk;Z vDVwcj esa dj nsuk pkfg, blls ekSux̀g dk rkieku ,d lk ,oa xeZ
cuk jgrk gSA ;fn lEHko gks rks ikWfyFkhu ls eq[; }kj dks NksM+dj iwjs ekSux̀g
dks <d nsuk pkfg, ;k ?kklQwl] iqvky dk VkV cukdj cDlksa dks <d nsuk
pkfg,A bl le; ekSu x̀gksa dks ,sls LFkku ij j[kuk pkfg, tgk¡ dh tehu
lw[kh gks rFkk izkr% ls lka; rd /kwi feyrh jgs ftlls e/kqefD[k;k¡ vf/kdrj
le; rd dk;Z dj ldsA vDVwcj ekg esa ;g ns[k ysuk pkfg, fd jkuh ,d
lky ls iqjkuh rks ugha gSA ;fn jkuh iqjkuh gks rks u;h jkuh ml oa'k dks ns nsuk
pkfg, ftlls 'kjn _rq esa vko';d la[;k cuh jgs ,oa ekSuoa'k detksj u gksA
'khr ygj dk izdksi ;k ekSle [kjkc gksus ds igys gh ;g lqfuf'pr dj ysuk
pkfg, fd ekSux̀g esa vko';d ek=k esa 'kgn ,oa ijkx gSA ;fn 'kgn de ;k
ugha gks rks ekSu oa'kksa dks 50 % 50 ds vuqikr esa phuh ,oa ikuh mckydj BaMk
gksus ij ekSux̀gksa ds vUnj j[k nsuk pkfg, ftlls ekSuksa dks Hkkstu dh deh u gksA

;fn ekSuxg̀ iqjkus gks x;s gksa ;k VwV x;s gksa rks mudh ejEer
vDVwcj&uoEcj rd vo'; djk ysuk pkfg, rkfd oa'k dks lfnZ;ksa ls
cpk;k tk ldsA bl le; ekSuoa'kksa dks Qwy ;k ijkx okys lzksr ds ikl
j[kuk pkfg, ftlls de le; esa vf/kd ls vf/kd edjUn ,oa ijkx
,d= fd;s tk ldasA T;knk BaM gksus ij ekSux̀gksa dks [kksyuk ugha pkfg,

9
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vU;Fkk cPpksa dks BaM yxus ls ejus dk Mj jgrk gS] lkFk gh e/kqefD[k;ksa dks
bfPNr rkieku cukus esa ÅtkZ vuko';d [kpZ gksrh gSA cgqr Å¡pkbZ okys LFkkuksa
ij xsgw¡ dk Hkwlk ;k /kku ds iqvky ls ekSux̀gksa dks vPNh rjg <d nsuk pkfg,A
clUr _rq esa ekSu izcU/ku

clUr _rq dks lHkh _rqvksa dk jktk ekuk x;k gS D;ksafd bl le;
izÑfrd ds vf/kdre oU; isM+ ikS/k ;k ò{k f[ky tkrs gS ftlls izÑfrd Nrk
eu dk Nqvkrh gS lkFk gh fofHkUUk izdkj dh Qqyksa dh f[kyus ls e/kqefD[k;ksa
ds fy, mRre le; gks tkrk gS ftlls os edLn ,oa ijkx dk ,d=.k iwjh
{kerk ds lkFk ejrh gSA ;g e/kqefD[k;ksa ,oa ekSu ikydksa ds fy, lcls vPNk
le; ekuk tkrk gSA bl le; yxHkx lHkh LFkkuksa ij i;kZIr ek=k esa Qwyksa
ls ijkx ,oa edjUn izkIr gksrs gSa ftlls 'kgn mRiknu ,oa ekSuksa dh la[;k nksuksa
c<+rh gS] ysfdu bl le; Hkh ns[kjs[k dh vko';drk mruh gh iM+rh gS ftruh
vU; ekSle esaA 'kjn _rq lekIr gksus ij /khjs&/khjs ekSu x̀gksa dh iSfdax gVk
nsuh pkfg, rkfd ekSuksa dks dksbZ leL;k u gksA ekSux̀gksa dks [kkyh dj mudh
vPNh lQkbZ dj ysuh pkfg,A isanh ij yxs gq, dwM+s ekse ;k ueh dks Hkyh&Hkk¡fr
lq[kk ysuk pkfg,A ;fn gks lds rks 500 fe-xzk- xU/kd dk iz;ksx njkjksa esa djuk
pkfg, ftlls v"Vinh dks ekjk tk ldsA ;fn lEHko gks rks ekSux̀gksa esa ckgj

ls lQsn isUV yxk nsuk pkfg, ftlls vkus okyh xehZ esa ekSuksa ,oa ekSux̀gksa dh
j{kk dh tk ldsA
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clUr _rq ds izkjEHk esa ekSu oa'kksa dks d̀f=e Hkkstu nsus ls budh
la[;k o {kerk esa o`f) gksrh gS ftlls vf/kd ls vf/kd mRiknu fy;k tk
ldrk gSA jkuh ;fn iqjkuh gks x;h gks rks mls ekj nsuk pkfg, ,oa v.Ms
okyk Ýse ns nsuk pkfg, ftlls Jfed u;h jkuh dk l̀tu 'kq: dj ldsA
;fn ekSux̀g esa ekSuksa dh la[;k c<+ x;h gks rks vfrfjDr ekse'khV yxk gqvk
Ýse ns nsuk pkfg, ftl ij e/kqefD[k;k¡ NRrs cuk ldsA ;fn igys ds cus
gq, NRrs j[ks gksa rks mudks ekSuoa'kksa dks nsuk pkfg,A NRrs esa 'kgn Hkjus dh
voLFkk esa 'kgn fu"dklu ;U= ls 'kgn fudky ysuk pkfg, ftlls
e/kqefD[k;k¡ vf/kd {kerk ds lkFk dk;Z dj ldsaA ;fn uj dh la[;k c<+
x;h gks rks uj iziap yxkdj mudh la[;k dks fu;fU=r djuk pkfg,A
?kjNwV ;k cdNwV

cdNwV ;k ?kjNwV LoHkko e/kqefD[k;ksa dk tUetkr ¼vuqdwy½ ;k
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gksrk gSA Hkkjrh; ekSuksa esa ;g izfØ;k
T;knk ik;h x;h gSA bl _rq esa Hkkjrh; ekSu dbZ ckj cdNwV djrh gS
tcfd  bVSfy;u ekSuksa es ;g cgqr de ik;k tkrk gS bl izfØ;k esa ekSusa
fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ;k dHkh&dHkh lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
iqjkuk xg̀ NksM+ dj u;s xg̀ dh [kkst esa ckgj fudy tkrh gS ,oa u;s rFkk
mi;qDr LFkku ij viuk NRrk cukrh gSaA ,slk lkekU;r% rc gksrk gS tc
ekSu x`g esa LFkku dh deh gks x;h gks] oa'k esa dksbZ chekjh yx x;h gks
vFkok Hkkstu dh miyC/krk de gks x;h gksA bu lc ifjfLFkfr;ksa ls cpus
ds fy, ekSux`gksa dh yxkrkj tk¡p vko';d gks tkrh gSA
jksdFkke ds mik;
u;h xfHkZr jkuh dh mifLFkfr lqfuf'pr djuk pkfg,A
 ;fn ,d jkuh ds vykok vU; jkuh dks"Bd cu jgs gksa rks mudks 'kh?kz

u"V dj nsuk pkfg,A
 ;fn ekSuxg̀ esa cgqr HkhM+ gks x;h gks vFkkZr ekSuksa dh la[;k c<+ x;h

gks rks vfrfjDr Ýse nsdj mudks lek;ksftr djuk pkfg,A
 ;fn jkuh iqjkuh gks x;h gks rks mls ekj nsuk pkfg, vFkok tc dbZ

jkuh dks"Bd rS;kj gks jgs gks rks ,d LoLFk jkuh dks"Bd dks NksM+dj
vU; lHkh dks"Bdksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

 ;fn ekSuxg̀ esa 'kgn dh deh gks rks d`f=e Hkkstu nsuk pkfg,A
 ;fn fdlh chekjh ;k dhV dk izdksi gks x;k gks rks mudh jksdFkke

djuk pkfg,A
 jkuh }kj dk iz;ksx dj jkuh dks ckgj tkus ls jksdk tk ldrk gSA
cdNwV dks idM+uk

cdNwV dks idM+dj okil ekSux`g esa ykuk ,d dfBu dk;Z gSA
fdUrq ekSuikyd bl dk;Z dks fcuk fdlh ijs'kkuh ds dj ldrs gSaA
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lk/kkj.kr;k ;g ns[kk x;k gS fd vPNk ekSle gksus ij 10 cts ls 2 cts
ds chp fnu esa cdNwV gksrk gSA ,sls esa ekSusa vius isV esa 'kgn Hkjdj iqjkus
ekSuxg̀ ds vklikl >kM+h ;k isM+ ij ,d= gksrh gSa tgk¡ ls budks okil
ykus ds fy, >kM+h ds uhps ,d [kkyh ekSuxg̀ j[kdj >kM+h dks fgyk nsrs
gSa ftlls Vguh ij ,d= gqbZ e/kqefD[k;k¡ [kkyh ekSuxg̀ esa fxj tkrh gSa
vkSj mudks okil ykdj u;k oa'k cuk ldrs gSaA ;fn cdNwV dgha isM+
;k Å¡pkbZ ij gS rks cdNwV Vksdjh dk iz;ksx djrs gSaA blesa FkksM+k 'kgn
yxkdj ,d >q.M ds ikl yVdk nsrs gSa FkksM+h nsj ckn 'kgn dh xU/k ls iwjk
>q.M Vksdjh esa vk tkrk gS vkSj budks okil ykdj u;s ekSux̀g ftlesa ,d
fMEHkd ;qDr Ýse dks >kM+ fn;k tkrk gS vkSj mls mfpr LFkku ij j[k nsrs gSaA
ekSuoa'kks dks feykuk

ekSuoa'kks dks feykus dh t:jr 'kjn~ _rq lss Bhd igys iM+rh gS
D;ksafd ;fn detksj ekSuoa'k gS  rks 'kjn~ _rq esa oa'k ds e`R;q dk [krjk
jgrk gSA ;fn ge detksj ekSuoa'kksa dks 'kfDr'kkyh oa'k esa feyk nsa rks bu
efD[k;ksa dks ejus ls cpk;k tk ldrk gS lkFk gh 'kfDr'kkyh oa'kksa dks vkSj
vf/kd 'kfDr'kkyh cuk;k tk ldrk gSA ekSuoa'kks dks feykus ds fy,
detksj oa'k dh jkuh dks ekjdj ekSuksa dks xg̀ ,oa fMEHkd lfgr ge 'kgn
[k.M esa Mkydj 'kfDr'kkyh cDls ds f'k'kq [k.M ds Åij ftl ij ,d
v[kckj ;k isij j[kk gqvk gks ,oa ftlesa ckjhd fNnz fd;s gq, gksa] j[kus
pkfg,A ,d ;k nks fnu ckn Qsjkeksu dk vknku&iznku gksus ls
e/kqefD[k;k¡ ,d nwljs ls ifjfpr gks tkrh gSa vkSj v[kckj dks Nsndj
,d&nwljs [k.M esa vkrh tkrh gSa vkSj vkil esa fey tkrh gSaA
ekSuoa'kks dh la[;k c<+kuk

ekSuoa'kksa dh la[;k c<+kus dh lcls vPNh fof/k cdNwV mRiUu
djus dh gSA cdNwV okyh ekSu lkekU;r;k cgqr vPNk dk;Z djrh gSaA
buesa vPNh o`f) gksrh gS rFkk NRrk cukus dk dk;Z Hkh cgqr rsth ls gksrk
gSA blfy, mi;qZDr of.kZr fof/k ls ;fn cdNwV djkdj ekSuoa'kks dh
la[;k esa o`f) djas rks vis{kkd`r vPNs oa'k rS;kj fd;s tk ldrs gSaA
lkekU;r;k iqjkus ekSuxg̀ dks ,d rjQ yxHkx 2 QhV gVkdj blds
LFkku ij u;k ekSux`g j[kuk pkfg, ,oa iqjkus ekSuxg̀ ds Ýse dks jkuh
lfgr u;s ekSuxg̀ esa Mky nsus pkfg,A
xzh"e _rq esa ekSu izcU/ku

xzh"e _rq esa ekSuksa dh ns[kHkky cgqr t:jh gksrh gSA fo'ks"kdj
ftu {ks=ksa esa rkieku 40 fMxzh lsfYl;l ls Åij tkrk gS] ogk¡ ij ekSux̀gksa
dks fdlh Nk;knkj LFkku esa j[kuk pkfg,A izkr%dky lw;Z dk izdk'k
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ekSuxg̀ esa iM+uk pkfg, ftlls e/kqefD[k;k¡ izkr%dky ls gh lfØ; gksdj
viuk dk;Z izkjEHk dj nsaA bl le; dqN LFkkuksa ij e/kqlzko dk le; Hkh
gks ldrk gSA tgk¡ ij cjlhe] lwjteq[kh bR;kfn dh [ksrh gks ogk¡ ij bl
le; Hkh 'kgn mRiknu fd;k tk ldrk gSA
 bl le; e/kqefD[k;ksa dks lkQ ,oa cgrs ikuh dh vko';drk gksrh gSA

blfy, ikuh dh mfpr O;oLFkk e/kqokfVdk ds vklikl djuk pkfg,A
 ekSuksa dks yw ls cpkus ds fy, ckM+ dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls

lh/kh gok ekSux̀gksa ds vUnj u ?kql ik;sA
 vfrfjDr Ýse dks ckgj fudky dj mfpr Hk.Mkj.k djuk pkfg,

ftlls ekseh iarxksa ls cpk;k tk ldsA
 ;fn Nk;knkj LFkku u gks rks cDls ds Åij NIij ;k iqvky Mkydj

mls lqcg&'kke fHkxksrs jguk pkfg, ftlls ekSuxg̀ dk rkieku de
cuk jg ldsA

 d̀f=e Hkkstu ds :i esa 50 % 50 ds vuqikr esa phuh ,oa ikuh mckydj
BaMk gksus ij ekSux̀g ds vUnj dVksjh esa ;k QhMj esa j[kuk pkfg,A

 ekSuxg̀ ds LVS.M dh dVksjh esa izfrfnu lkQ ,oa rktk ikuh Mkyuk
pkfg,A

 ;fn ekSuksa dh la[;k T;knk gks ;k HkhM+ dh fLFkfr gks rks vfrfjDr Ýse
Mkyuk pkfg,A

Jfedksa }kjk 'kgn dh pksjh ;k MdSrh
lk/kkj.kr;k ;g ns[kk x;k gS fd 'kfDr'kkyh oa'k] detksj oa'kksa

ls 'kgn dh pksjh ;k MdSrh djrs gSaA ,slk rHkh gksrk gS tc izd`fr esa
edjUnksa ,oa ijkx dh deh gksrh gSA vr% bls jksdus ds fy, fuEu mik;
djuk pkfg,%
 u;h xfHkZr jkuh dh mifLFkfr lqfuf'pr djuk pkfg,A
 'kgn dh pksjh jksdus ds fy, igys ;g fuf'pr dj ysa fd lHkh

ekSuxg̀ksa esa 'kgn dh miyC/krk ,d lh gks ,oa lHkh ekSuxg̀ksa esa d`f=e
Hkkstu ,d lkFk fn;k tk,A

 lHkh oa'kksa esa ekSuksa dh la[;k yxHkx ,d lh gksuh pkfg,A eq[; }kj
dks NksVk djus ls bl leL;k ls cpk tk ldrk gSA

 eq[; }kj ds vykok vU; fNnz ;k njkjsa] ftuls ekSusa ekSux̀gksa ds vUnj
tk ldrh gS mudks cUn dj fn;k tkuk pkfg,A

 ,fil eSyhQsjk ,oa ,fil fljkuk bafMdk tkfr dh ekSusa ,d gh
e/kqokfVdk esa ugha j[kuh pkfg,A


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Hkkjr esa iz;ksx gksus okys vusdksa izdkj ds ekSuxg̀ gSaA iqjkus le;
esa euq"; fofHkUu izdkj ds ekSux̀gksa dk iz;ksx djrk FkkA ml le; Hkkjrh;
ekSu gh ik;h tkrh Fkh tks fd edku dh nhokjksa] lw[ks isM+ksa ds [kks[kyksa esa
;k igkM+ksa dh xqQkvksa esa viuk NRrk cukdj jgrh FkhA vkt Hkh igkM+ksa
ij yksx vius ?kjksa esa fofHkUu izdkj ds ydM+h ds [kks[kyksa dks ?kjksa ;k
nhokjksa esa j[kdj e/kqeD[kh ikyrs gSaA dgha&dgha yksx ck¡l ;k feV~Vh ds
ekSuxg̀ Hkh iz;ksx esa ykrs gSaA

vk/kqfud ekSux`g loZizFke o"kZ 1851 esa vejhdk ds ,y-,y-
ySaxLVªksFk us cuk;k ,oa ifjorZu'khy Ýse dk fuekZ.k fd;k ftlls ekSu
ikyu dk vk/kqfud Lo:i lkeus vk;k vkSj bl m|ksx dk fodkl gqvkA
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blesa eq[; :i ls nks izdkj ds ekSuxg̀ iz;ksx esa yk, tk jgs gSaA Hkkjrh;
ekSu ds fy, T;ksyhdksV ekSux̀g dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa vkB Ýseksa
dh O;oLFkk gksrh gSA f'k'kq [k.M ds Ýse cM+s ,oa 'kgn [k.M ds Ýse
vis{kkd`r NksVs gksrs gSaA bVSfy;u ekSu ds fy, ySaxLVªksFk ekSux̀g dk iz;ksx
fd;k tkrk gS ftlesa 10 Ýse gksrs gSa ,oa lHkh [k.Mksa esa Ýse ,d gh cjkcj gksrs
gSa blfy, fdlh [k.M ds Ýse dks fdlh nwljs oa'k esa j[kk tk ldrk gSA
ekSux`g ds Hkkx

;g vk/kkjh; Hkkx gksrk gS tks yksg ;k ydM+h dk cuk gksrk gSA
blesa pkj iSj yxs gksrs gSaA iSjksa ds uhps dVksfj;k¡ j[k nsrs gSa rFkk blesa ikuh
Hkjk jgrk gSA blls NksVs 'k=q dhVksa dks ekSux`g esa tkus ls cpk;k tk
ldrk gSA

;g f'k'kq [k.M dk fupyk Hkkx ;k isanh gksrk gS tks xg̀ dh
yEckbZ ls FkksM+k cM+k gksrk gSA blh ls yxk gqvk eq[; }kj cuk gksrk gSA
ryiV LVS.M ij j[kk gksrk gSA f'k'kq[k.M ryiV ij j[kk gksrk gS ftls
okrkuqdwyu ,oa 'k=qvksa ls cpkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g <Ddu lcls Åij dh rjQ gksrk gS tks ekSux̀g dks lh/kh ,oa
rst /kwi] o"kkZ ,oa 'k=qvksa ls lqj{kk iznku djrk gSA blds Åij ,d fVu dh
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pknj Hkh yxh gksrh gS tks bls o"kkZ ds ikuh vkSj /kwi ls lM+us ls cpkrh gSA
ekSuikyu esa iz;ksx gksus okys midj.k

bl e'khu }kjk Ýse ls 'kgn fudkyk tk ldrk gSA e'khu ls
'kgn fudkyus ls NRrksa dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gS vkSj bls Hk.Mkj.k
;k f'k'kqikyu gsrq iqu% iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ,d ckj cus
NRrs dbZ o"kksZa rd iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA blls 'kgn dk mRiknu
,oa ekSuksaa dh la[;k Hkh c<+rh gSA ge tkurs gSa fd gj ckj u;k NRrk cukus
ls e/kqefD[k;ksa dks T;knk ÅtkZ ,oa le; [kpZ djuk iM+rk gS ftls 'kgn
mRiknu esa yxok;k tk ldrk gSA vuqla/kkuksa ls ;g ik;k x;k gS fd
1 fd-xzk- ekse iSnk djus fy, Jfed efD[k;k¡ 7 fd-xzk- 'kgn [kkrh gS ,oa
lkFk gh mudk le; Hkh [kpZ gksrk gSA bl izdkj bl ÅtkZ dks cpkdj
ge 'kgn mRiknu esa iz;ksx dj ldrs gSaA

;g cgqr gh lk/kkj.k midj.k gS ftlesa eq[; :i esa ,d Mªe
gksrk gS blds chp esa ,d /kqjh gksrh gSA bl /kqjh ls yxs gq, 3] 4 ;k 6
Ýse vk/kkj gksrs gSa ftu ij Ýse dks [kM+h n'kk esa j[kk tk ldrk gSA chp
dh /kqjh esa ,d NksVk fx;j gksrk gS tks fd ,d cM+s fx;j ls tqM+k gksrk
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ekSuikyu ds vko';d midj.k
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gSA cM+k fx;j ,d gS.My ls tqM+k gksrk gS ftldks ?kqekus ij chp dh
/kqjh Ýse ds lkFk&lkFk ?kwerh gS ftlls ckgj dh rjQ ,d ncko mRiUu
gksrk gSA Hk.Mkfjr 'kgn Mªe dh nhokjksa ls Vdjk dj isanh esa ,d= gksrk
jgrk gSA [kkyh Ýseksa dks okil ekSux̀g esa Mky fn;k tkrk gS ftldks ekSu
nksckjk iz;ksx djrh gSA

;g ,d iryk yEck pkdw gksrk gS tks 'kgn ls Hkjs gq, cUn 'kgn
dks"Bd dks [kksyu ds dke vkrk gSA e/kq fu"dk"ku ds igys bu dks"Bdksa
dks bl pkdw dh lgk;rk ls [kksyuk iM+rk gS rHkh 'kgn fudkyk tk
ldrk gSA

tc ekSuoa'k esa ujksa dh laa[;k c<+ tkrh gS rc budh la[;k dks
fu;fU=r djuk iM+rk gS D;ksafd ;s ekSu oa'k esa fu[kV~Vw ds uke ls tkus tkrs
gSaA ;s dksbZ dk;Z ugha djrs gSA vr% tc budh la[;k c<+ tk; rks uj ik'k
dks eq[; }kj ij yxk nsrs gSa ftuesa ;s Q¡l tkrs gSa vkSj ckgj ugha fudy
ikrsA budks idM+dj u"V fd;k tk ldrk gSA

ftl le; Qwyksa dh la[;k cgqrk;r esa gks ,oa i;kZIr ek=k esa
ekSuoa'k esa ijkx vk jgs gksa ml le; ijkxik'k dks eq[; }kj ij yxk nsus
ls ijkx ,df=r djus okyh ekSuksa dk ijkx blh esa NwV tkrk gSA i;kZIr
ek=k esa ijkx dks ,df=r dj Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA ftl le;
Qwyksa dh deh gks ml le; ;g  ijkx ekSuksa dks fn;k tk ldrk gS rkfd
f'k'kq ikyu dk dk;Z lqpk: :i ls pyk;k tk ldsA

;g eqyk;e ckyksa okyk ,d czq'k gksrk gS bldh enn ls 'kgn
fudkyrs le; ekSuksa dks Ýse ls vyx fd;k tkrk gSA igys Ýse dks ,d
tksj dk >Vdk nsrs gSa] rRi'pkr cph gqbZ efD[k;ksa dks cqz'k ls gVk nsrs gSaA

;g dhi dh Hkk¡fr cuk gksrk gS ftls 'kgn [k.M esa yxk;k tkrk
gS ftlls Jfed 'kgn [k.M ls ckgj dks tk ldrs gS ysfdu vUnj ugha
vk ldrsA bl izdkj iwjk 'kgn d{k [kkyh gks tkrk gS vkSj 'kgn fudkyus
esa vklkuh gksrh gSA


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Hkkjrh; ijEifjd lksp ds vuqlkj ekSuikyd dk rkRi;Z 'kgn ds
mRiknu ls gksrk gSA 'kgn dc dSls o fdruh ek=k esa fudkyuk pkfg,A
blls lEcfU/kr rF;kas dh tkudkjh ekSuikyd dks gksuk vko';d gSA
vkt Hkh gekjs ns'k esa [kklrkSj ls xzkeh.k rFkk vU; yksxksa dks buds
oSKkfud ikyu dh tkudkjh ugh gS] os ;gh le>rs gSa fd ekSusa viuh 'kgn
'kqDy i{k ;kfu mtkyk i{k esa ih tkrh gSa blfy, 'kgn d`".k i{k esa
fudkyuk pkfg,A okLrfodrk esa ,slk ugha gksrk gS] ekSuksa dks tc rd
izd`fr esa edjUn ,oa ijkx feyrk gS rc rd ;s vius laxzfgr 'kgn dks
ugha [kkrh gSaA vkSj bldk bLrseky ;s izfrdwy ifjfLFkfr esa djrh gSA tSls
izÑfr ls Qwyksa dh deh ;k ijkx o edLn dh deh gksrh gSA blfy,
ekSuikyd dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd tc ijkx ,oa edjUn
dh miyC/krk esa ekSusa 'kgn dks NRrs ds Åijh Hkkx esa ;k dqN NRrksa esa 100
izfr'kr dsoy 'kgn ,oa ;g iwjh rjg ls id tkrk gS rc ;s Jfed ekse
ds <Ddu ls bls <d nsrh gSA tc NRrksa esa 'kgn Hkj tkrk gS rc ekSuokfVdk
esa ?kweus ;k vklikl ls xqtjus ij 'kgn dh Hkhauh&Hkhauh lqxU/k vkrh gSa tks
'kgn dks fudkyus ds lgh le; dk lwpd gSA 'kgn fudkyrs le;
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%
1- 'kgn cUn dejs esa fudkyuk pkfg, ;fn dejk miyC/k u gksa rks

10x10 QhV dh ePNjnkuh yxkdj 'kgn fudkyuk pkfg, vU;Fkk
e/kqefD[k;k¡ geyk dj ldrh gSA ,oa 'kgn fu"dklu esa ck/kk mRiUUk
dj ldrh gSA

2- 'kgn fudkyus ls iwoZ 'kgn fudkyus dh e'khu] NRrksa dks dkVus okys
pkSdksj Vªs] tkyh] pkdw] LVhy ds Mªe vkfn dks vPNh rjg /kksdj lq[kk
ysuk pkfg,A

3- 'kgn fudkyrs le; cDlksa dks [kksydj ,oa 'kgn ls Hkjs NRrksa dks
fudkydj mudh efD[k;ksa dks >kM+ nsuk pkfg, fQj cz'k ls cph gqbZ
efD[k;ksa dks >kM+dj vyx ls 'kgn [k.M esa j[kdj cksjh ls <d nsuk
pkfg, vkSj bl izdkj izkIr NRrksa dks fu"d"kZ.k gsrq ykuk pkfg,A
ekSuxg̀ esa 1 ;k 2 NRrksa dks fcuk 'kgn fudkys NksM+ nsuk pkfg,A
ftlls e/kqefD[k;ksa dks Hkkstu dh vkiwfrZ gksrh jgsaA

4- bu NRrksa ds <Ddu dks cM+s rFkk rst pkdw ;k xje yksgs dh ifRr;ksa
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ls dkVuk ;k fi?kykdj dks"Bdksa dks [kksy nsuk pkfg,A ,slk Vªs esa
tkyh yxkus ds ckn djuk pkfg,A D;ksafd ,slk djus ls 'kgn Vªs esa
gh fxjrk gS rFkk dVs ekse tkyh ij :d tkrk gS ftls vklkuh ls
vyx fd;k tk ldrk gSA

5- bl izdkj [kkyh fd;s x;s NRrksa dks 'kgn fudkyus okyh e'khu ds
Ýse esa Mkydj bl izdkj vkxs&ihNs ?kqek;k tk, fd NRrksa dks
uqdlku u gksA bl izdkj ?kqekus ls dks"Bdksa ls 'kgn e'khu dh fnokjksa
ij vkdj fpid tkrk gS vkSj /khjs&/khjs lrg ij igq¡p tkrk gSA tc
'kgn dk vk;ru c<+dj  Ýse dks Nwus yxs rc 'kgn dks crZuksa esa
Nyuh dh lgk;rk ls Nkudj fudky ysuk pkfg,A

6- 'kgn fudyus ds ckn dks"Bd [kkyh gks tkrs gSa rFkk NRrs ,dne
gYds gks tkrs gSaA blds ckn bu NRrksa dks iqu% ekSuxg̀ esa Mky nsuk
pkfg,A

7- izkIr 'kgn dks izlaldr̀ djds ekSupj tSls&yhph] ;wdsfyIVl] ykgh
vkfn dk LVhdj yxkdj Hk.Mkfjr dj ysuk pkfg,A

bl izdkj fdlku ;k ekSuikyd 'kgn dk 'kq) ,oa LoPN
mRiknu izkIr dj ldrs gSaA oSKkfud n`f"Vdks.k viukdj fdlku 'kgn
fu"d"kZ.k ds le; ekSuksa dks ejus ls cpkdj 'kgn dh 'kq)rk dks Hkh
cjdjkj j[k ldrs gSaA

taxyh e/kqefD[k;k¡ tSls ,fil ¶yksfj;k ;k ,fiy Mkjlkrk dk
'kgn ikjEifjd fof/k ds vuqlkj muds NRrks dks dkVdj fupksM+ fn;k
tkrk gS ftlls tkus vutkus muds cPps ej tkrs gS lkFk gh lkFk 'kgn
esa mudk jl fey tkus ls 'kgn v'kq) gks tkrk gS] ,oa dqN le; i'pkr~
'kM+us ls mlesa nqxZU/k vkus yxrh gSA ;g fof/k voSKkfud ,oa vekuoh;
gS bl fof/k dk iz;ksx foYdqy ugha djuk pkfg,A ,fiy Mkjlkrk ds NRrs
ls 'kgn fudkyus ds fy, iqjk NRrk dkVus ds otk; mlesa nksuks fdukjks
ds Hkkx dkV ysuk pkfg, ftlesa 'kgn gksrk gS ,oa cPpksa okys Hkkx dh fcuk
dkVs NksM+ nsuk pkfg,A


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'kgn ds egRo dk c[kku iqjkus osnksa ,oa iqjk.kksa esa Hkh feyrk gSA
blds lsou ls vusdksa jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gS rFkk buds
izfrfnu lsou ls 'kjhj LoLFk ,oa cyoku cuk jgrk gSA e/kq esa jksx uk'kd
xq.k gksrs gSaA blesa Xywdksl ,oa Qy 'kdZjk vf/kd ek=k esa gksus ds dkj.k
ân; ds fy, 'kfDro/kZd gksrk gSA 'kgn dk lsou djus ls ân; fØ;k esa
mRrstuk ,oa ân; /kefu;ksa esa jDr izokg c<+rk gSA blds iz;ksx ls jDr
la;kstu lkekU; gksdj gheksXyksfcu dk Lrj Hkh c<+rk gSA

'kgn izd`fr dh ,d cgqewY; nsu gSA ;g ,d ehBk] fpifpik]
ikjn'kZd ,oa v/kZrjy inkFkZ gS tks e/kqefD[k;ksa }kjk Qwyksa ds edjUn dks
,d= djds rS;kj fd;k tkrk gSA blds vusdksa xq.kksa dk o.kZu osnksa ,oa
iqjk.kksa esa Hkh feyrk gSA yxHkx lHkh /keksZ esa 'kgn dk c[kku fd;k tkrk
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gSA yxHkx lHkh /kkfeZd dk;ksZ esa 'kgn dh vko'd;rk gksrh gSA cPps dk
tUe gksus ij ek¡ ds nw/k ds igys MkDVj 'kgn f[kykus dh lykg nsrs gSa tks
fd cPpksa ds izfrj{kk rU= dks vkSj 'kfDr'kkyh cuk nsrk gSA
'kgn ds eq[; vo;o

'kgn esa eq[; :i ls 'kdZjk,a gksrh gSaA ikuh] rstkc] foVkfeu]
fd.od rFkk izfrtSfod inkFkZ Hkh FkksM+h lh ek=k esa mifLFkr gksrs gSA
 vfunzk ds fy, e/kq ykHkdkjh ik;k x;k gSA bldks gYds xeZ  nw/k ds

lkFk lksrs le; lsou djus ls funzk ds lkFk dCt dks Hkh nwj djrk
gSA 'kgn dk dqN fnu rd yxkrkj lsou djus ls fpM+fpM+kiu nwj
gksrk gSA Fkdku ;k fujk'kk gksus ij ,d fxykl ikuh esa 2 pEep 'kgn
,oa vk/kk uhacw Mkydj lsou djus ls vkjke feyrk gSA

 vk¡[kksa ds fy, 'kgn cgqr ykHkdkjh gSA NRrs ls lh/ks fudkys x;s 'kgn
dh dqN cwansa vk¡[kksa esa Mkyus ij vk¡[kksa dh nf̀"V  c<+rh gS ,oa vk¡[ksa
LoLFk jgrh gSaA

 isV lEcU/kh chekfj;ksa ds fy, 'kgn cgqr izHkkoh ik;k x;k gSA bldk
yxkrkj lsou djus ls dCt lekIr gks tkrk gS tks fd vf/kdrj
chekfj;ksa dk dkj.k ekuk tkrk gSA bldk iz;ksx djus ls isV esa T;knk
vEy ;k xSl cuus dks Hkh jksdk tk ldrk gSA ;g ;d̀r dks ges'kk
LoLFk cuk, j[krk gS ftlls ikpu lgh ,oa izHkkoh cuk jgrk gSA

 e/kqesg jksfx;ksa ds 'kgn [kkus ls bUlqfyu] lhje rFkk VªkbZXyhljhu dh
lkUnzrk esa òf) ugha gksrh gSA

 cq[kkj esa ,d fxykl ikuh esa 2 pEep 'kgn Mkydj ihus ls 'kjhj ds
nnZ esa vkjke feyrk gSA 

 'kgn ds iz;ksx ls utys dh chekjh dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA
 ik;fj;k ;k nk¡rksa esa xM~<s cuus dh voLFkk esa ,d pEep 'kgn ysus

ls izfrtSfodh; xq.k ds dkj.k ik;fj;k c<+ ugha ikrk gS] bl izdkj
'kgn ds mi;ksx ls bl jksx esa vkjke feyrk gSA

 xHkZorh efgykvksa dks 'kgn ysus ls ekufld ruko de gksrk gSA
 nesa ds jksfx;ksa dks 'kgn ysus ls Hkw[k c<+rh gSA
 'kgn ds lsou ls [kwu esa fgeksXyksfcu dh ek=k c<+rh gSA
 eksVs yksxksa }kjk 'kgn lsou djus dksysLVªkWy dk Lrj de gksrk gS

tksfd jDr pki c<+us dk ,d izeq[k dkj.k gSA
 detksj yksxksa ds fy, 'kgn dk lsou vfr ykHkdkjh gS D;ksafd blesa

cgqr iks"kd rRo gksrs gSaA
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 cPpksa dks yxkrkj 'kgn nsus ls muesa izfrj{kk rU= dkQh etcwt gksrh
gSA

'kgn esa ik;s tkus okys eq[; vo;o

1- fof'k"V ?kuRo 1-399
2- ueh 20-00
3- 'kdZjk ¼Xywdkst½ 33-00
4- 'kdZjk ¼ÝqDVksl½ 37-00
5- 'kdZjk ¼lqØksl½  2-00
6- vEyrk 0-180
7- yo.k 0-187
8- izksVhu 0-556
9- vKkr rRo  'ks"k

lkSUn;Z izlk/ku cukus esa 'kgn dk iz;ksx
lkSUn;Z izlk/ku cukus esa 'kgn ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

'kgn esa vknzZrkxzkgh xq.k gksus ds dkj.k bldk iz;ksx djus ls ;g Ropk dks
ueh iznku djrk gSA 'kgn okrkoj.k esa mifLFkr ueh dks vo'kksf"kr dj
Ropk dks lw[kus ls cpkrk gSA
 'kgn ,oa v.Ms dh tnhZ cjkcj ek=k esa feykdj psgjs ij yxkus ls

psgjs esa ped vkrh gS ,oa Ropk eqyk;e cuh jgrh gSA
 'kgn ,oa uhcw dk jl feykdj yxkus ls psgjs ds NksVs&NksVs /kCcs de

gksrs gSaA
 'kq"d Ropk ds fy, 'kgn 50 xzke] ikuh 30 xzke o vkVk 30 xzke

feykdj yxkus ls psgjk LoLFk ,oa pednkj cuk jgrk gSA
 'kgn ,oa nw/k cjkcj ek=k esa feykdj yxkus ls psgjs ij >qfjZ;k¡ ugha

iM+rh gSaA
 cjkcj ek=k esa [khjs dk jl] ,sYdksgkWy ,oa 'kgn dks feykdj lqcg

'kke yxkus ls psgjs dh jkSud cuh jgrh gSA
e/k qfd.ou

lkeU;r;k 'kgn esa ueh dh vf/kdrk ds dkj.k fd.ou gks tkrk
gSA vU; dkjd fd.ou dh fØ;k dks c<+k ;k ?kVk ldrs gS] tSls 'kgn
fudkyus dk izdkj] 'kgn cukus okyh e/kqefD[k;ksa dh iztkfr] rkieku]
'kgn dh lQkbZ bR;kfnA ;fn ueh 20 izfr'kr ls vf/kd gksrh gS vkSj
'kgn lkQ&lqFkjk ugha gS rks ;g tYnh lM+uk 'kq: gks tkrk gSA ;|fi
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'kgn esa izfrtSfodh; xq.k ik, tkrs gSa fdUrq ueh dh vf/kdrk esa budk
izHkko de gks tkrk gS vkSj lM+u 'kq: gks tkrh gSA 'kgn esa mifLFkr dqN
;hLV 'kgn lM+kus dk dk;Z djrs gSaA 'kgn dk fd.ou 11 ls 21 fMxzh
rkieku ij rsth ls gksrk gSA fuEu ,oa mPprki ij fd.ou ugha ;k de
gksrk gSA fdf.or e/kq [kV~Vk gks tkrk gS ftlls mlesa [kV~Vh xU/k vkrh
gSA fd.ou jksdus ds fy, ;fn 'kgn dks 64 fMxzh rkieku ij 30 feuV
rd xje djsa rks fd.ou djus okys ;h"V u"V gks tkrs gSaA bl izdkj 'kgn
dkQh fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
e/kq fØLVyhdj.k

gekjs ns'k esa 'kgn dk teuk feykoV dh fu'kkuh ekuh tkrh gS
tks fd ,d xyr /kkj.kk gSA 'kgn teus ds vusdksa dkj.k gksrs gSa ftlesa
eq[; :i ls MsDlVªksl 'kdZjk dk 'kgn esa izfr'kr gSA ;fn MsDlVªksl
izfr'kr T;knk gS rks 'kgn te tk;sxkA MsDlVªksl ;k yhowyksl dh
mifLFkfr Hkh Qwyksa ds izdkj ij fuHkZj djrh gS tSls rksfj;k ,oa ljlksa esa
MsDlVªksl dh ek=k T;knk gksus dkj.k 'kgn tYnh terk gSA ;fn 'kgn
iwjs crZu esa ,d leku rFkk ,d lkFk te jgk gS rks ;g 'kgn 'kq) gksuk
n'kkZrk gSA 'kgn dks fØLVy cuus ls jksdus ds fy, 'kgn dh lQkbZ tSls
ijkx ;k vU; d.kksa dks vPNh rjg Nku ysuk pkfg,A 'kgn dks blds ckn
fdlh crZu esa j[kdj crZu lfgr mcyrs ikuh esa dqN nsj rd NksM+ nsuk
pkfg,A blds ckn 'kgn dks Nkudj cksry esa Hkjdj cUn dj fn;k tkuk
pkfg,A 'kgn dks 5 fMxzh lsfYl;l rkieku ij Hk.Mkj.k dj teus ls jksdk
tk ldrk gSA 12 ls 18 fMxzh rkieku ij 'kgn esa T;knk fØLVy curs gSaA
'kgn dk izHkko

'kgn dk lsou djus ls 'kjhj ds vaxksa ij cgqr vPNk izHkko iM+rk
gS tks fuEufyf[kr gS%

'kgn dk lsou djus ls efLr"d dks 'kfDr vkSj
rktxh feyrh gS blfy, fnekxh dke djus okyksa dks 'kgn dk lsou
vo'; djuh pkfg,A

 'kgn vk¡rksa dh lQkbZ djrk gS fcxM+h n'kk lq/kkjuk gSA
vk¡rksa dh d`fe dks u"V djrk gSA fotkrh; nzO;ksa dks 'kjhj ls ckgj
fudkyrk gSA blfy, iqjkus mnj jksx] Mk;fj;k] fMlsUVªh vkSj dCt ds
jksxh ds fy, 'kgn dk lsou cgqr fgrddkjh fl) gksrk gSA vkek'k; ,oa
iDok'k; ij Hkh 'kgn dk vPNk izHkko iM+rk gSA 'kgn ds lsou ls Nkrh
esa tek dQ ckgj fudy tkrk gS blfy, [kk¡lh vkSj nek ds jksxh dks
'kgn dk lsou djus ls vkjke feyrk gSA
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 'kgn dks dkty dh Hkk¡fr vk¡[ksa esa yxkus ls vk¡[ks lqUnj
vkSj pedhyh cuh jgrh gSA vk¡[kksa ds fodkl u"V gksrs gSa vkSj us= T;ksfr
vPNh cuh jgrh gSA 'kgn [kkus ls Hkh ,sls gh ykHkdkjh izHkko feyrs gSaA

 'kgn dks Ropk ij yxkus ls Ropk dk jax mtyk gksrk
gSA Ropk LoPN] LoLFk o dkafriw.kZ gksrh gS vkSj psgjk rstLoh gksrk gSA
psgjs ij lsou djus ls eqagklksa rFkk Qaqfl;ksa esa ykHk gksrk gSA

tgk¡ ,d rjQ 'kgn dk lsou vR;Ur ykHkdkjh gS ogha ;qfDriwoZd
'kgn dk bLrseky u djus ls ;g gkfudkjd izHkko Hkh Mky ldrk gS tks
fuEufyf[kr gS%
1- 'kgn xje djds] xzh"e _rq esa] xje inkFkZ ds lkFk xeZ 'kjhj vkSj xeZ

okrkoj.k esa 'kgn dk lsou ugha djuk pkfg,A vfXu rFkk lw;Z ds rki
ls ihfM+r O;fDr dks 'kgn dk lsou ugha djuk pkfg,A 'kgn dks xeZ
djus ;k fdlh dkj.k ls xehZ ds lEidz esa vkus ij 'kgn esa fo"kkDr
izHkko c<+ tkrk gS ifj.kkeLo:i ykHk ds LFkku ij gkfu igq¡pkrk gSA
blfy, vk;qosZn ls lEcfU/kr xzaFkksa ¼pjd lafgrk] v"Vkax laxzg] Hkko
fu?k.Vw vkfn½ esa 'kgn dks m".k inkFkksZ ds lkFk bLrseky ugha djuk
pkfg, vU;Fkk ykHk ds LFkku ij gkfu gks ldrk gSA

2- vk;qosZn esa 'kgn ,oa ?kh ds leku ek=k dk lsou oftZr gSA 'kgn o
?kh dks leku ek=k esa lsou fo"k ds leku gkfudkjd gks tkrk gS ftu
vk;qosZfnd uqL[kksa esa 'kgn ,oa ?kh ds lsou dh lykg nh x;h gks ogk¡
'kgn o ?kh cjkcj otu esa u ysdj] ?kh o 'kgn dks 1 % 3 ;k 1 % 4
ds vuqikr esa ysuk pkfg,A bl vuqikr esa nksuksa dks feykdj lsou
djus ls ;g ;ksx gkfudkjd ugha cfYd ikSf"Vdd vkSj cyoh;Zo)Zd
gks tkrk gSA

3- 'kgn tgk¡ ,d rjQ xq.kksa dh [kku gS ogha bls yxkrkj ,oa Hkkjh ek=k
esa lsou djus ls vkekth.kZ uked chekjh gksus dh laHkkouk jgrh gSA
vkekth.kZ ,d ,slh O;kf/k gS ftldh fpfdRlk djuk cgqr dfBu gSA

'kgn u;k vkSj iqjkuk nks izdkj dk gksrk gSA Hkko izdk'k fu?k.Vw
ds vuqlkj ,d o"kZ iqjkuk 'kgn] iqjkus 'kgn dh Js.kh esa vkrk gSA u;k
'kgn iqf"Vdkjd] vYi dQuk'kd vkSj nLrkoj gksrk gS tcfd iqjkuk
'kgn xzkg ¼Hkwz.k c<+kus o ikpu dk dk;Z djus okyk½] :{k] esnuk'kd vkfn
xq.kksa ls ;qr gksrk gSA xqM+ vkSj uhacw dh vpkj dh Hkk¡fr 'kgn Hkh ftruk
iqjkuk gksrk gS mruh gh T;knk xq.kdkjh gksrk gSA
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vk/kqfud ,oa feykoVh tekus esa 'kq) 'kgn dh dkeuk csekuh lh
yxrh gSA orZeku ns'k esa 'kgn ds ?kjsyw ek¡x ,oa iwfrZ esa gh cgqr cM+k vUrj
gS vFkkZr 'kgn dh mRiknu rFkk mi;ksx ds vuqikr esa dkQh vUrj gSA
ifj.kkeLo:i 'kgn dh 'kq)rk ij lansg djuk LoHkkfod gks tkrk gSA
izkphudky ls ysdj vkt rd T;knkrj miHkksDrk taxyksa ls e/kqefD[k;ksa
ds NRrksa dks rksM+dj voSKkfud :i ls fu"dkf"kr 'kgn ij fuHkZj gksrs gSaA
;s 'kgn f'kdkjh e/kqefD[k;ksa ds NRrksa dks rksM+dj cfYy;ksa esa 'kgn ,oa
e/kqefD[k;ksa ds NRrksa ds VqdM+ksa dks Mkydj Øsrk dks 'kq) 'kgn gksus dk
Hkze iSnk djrk gSA

orZeku esa ekSu ikyu Hkkjr esa gh ugha vfirq iwjs fo'o esa ;qokvksa]
efgykvksa rFkk csjkstxkjksa ds fy, jkstxkj ds ek/;e ds :i esa fodflr
gks jgk gS tks 'kgn dh mRikndrk dks c<+kus esa fl) gks ldrs gSa ijUrq
cktkjksa esa 'kgn dh 'kq)rk ij ges'kk la'k; cuk jgrk gSA feykoVh 'kgn
dk lsou djus ls fo'ks"k :i ls dksbZ gkfu ugha gksrh ij mis{kk ds vuqlkj
ykHk ugha gksrk gSA 'kgn dh 'kq)rk dh tk¡pus dk dksbZ izekf.kd iSekuk
u gksuk Hkh 'kgn dh 'kq)rk ds fy, ck/kd gSA lkFk gh dqN rjhds ftlls
'kgn dh 'kq)rk dh igpku dqN gn rd fd;k tk ldrk gS ysfdu mu
rjhdksa ls miHkksDrk ifjfpr ugha gSA 'kgn dh vlyh rFkk udyh dh
ijh{kk djus ds fy, dqN mi;ksx mik; fuEufyf[kr gSa%

1- dk¡p ds ,d fxykl esa lkQ ,oa B.Mk ikuh Hkjdj blesa 'kgn dh
2&3 cw¡n Vidkus ij 'kgn lh/kk uhps ryh esa igq¡p tk, rks 'kgn
vlyh gS vkSj vxj ikuh esa QSy tk, ;k fcuk fgyk, Mqyk, ?kqy tk,
rks 'kgn feykoVh gSA

2- 'kq) 'kgn lnhZ esa te tkrk gS vkSj xehZ esa fi?ky tkrk gSA ;fn 'kgn
dks IysV esa Vidk;k tk, vkSj 'kgn IysV ij lk¡i dh dq.Myh tSlk
vkdkj cukrk gS rks 'kgn 'kq) gSA v'kq) 'kgn IysV ij QSy tkrk gSA

3- feykoVh 'kgn lfnZ;ksa esa crZu esa uhps dh vksj fØLVyhdj.k gksrk gSA
tcfd 'kq) 'kgn esa fØLVyhdj.k leku :i ls gksrk gSA ogha rkieku
c<+us ij leku :i ls nzo esa cnyrk gS tcfd v'kq) 'kgn esa crZu
ds uhps dh vkSj fØLVy tes jgrs gSaA       
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ekSuikyu ls eq[; :i ls 'kgn rks fudkyrk gh gS lkFk gh vusd
cgqewY; mRikn Hkh izkIr gksrs gSaA ftudk o.kZu uhps fd;k tk jgk gS%
ek se

ekse ,d Bksl inkFkZ gS tks jaxghu] xa/kghu rFkk Loknghu gksrk
gSA ;g inkFkZ Jfed e/kqeD[kh tks 13 ls 18 fnu dh gksrh gS vius mnj
ds fupys vfUre pkj Hkkx ls iSnk djrh gSA ;g nzo ds :i esa iSnk fd;k

tkrk gSA ysfdu gok ds lEidZ esa vkrs gh lw[k dj Bksl esa ifjofrZr gks
tkrk gSA e/kqefD[k;k¡ ekse dk iz;ksx vius NRrs cukus esa djrh gSa ftuls
cus gq, dks"Bd esa f'k'kq ikyus] 'kgn ,oa ijkx Hk.Mkfjr djus ds fy,
iz;ksx fd;k tkrk gSA ekse ds vusd mi;ksx gSaA bldk iz;ksx B.Mh Øhe]

13
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ejge] twrs] fyifLVd] QuhZpj dh ikWfy'k] fo|qrjks/kh lkeku] nUr fpfdRlk
ds lkeku bR;kfn esa fd;k tkrk gSA ekse ls cuh gqbZ eksecfRr;k¡ ppZ esa
fo'ks"k :i ls iz;ksx gksrh gSaA ekse dk iz;ksx ekSu ikyu esa NRrs dk
vk/kkj cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA xksyk ck:n QSDVªh esa Hkh ekse dk
vkaf'kd :i ls iz;ksx gksrk gSA
jkW;y tsyh

Jfed ekSu tks 6 ls 12 fnu dh gksrh gS vius eq[k xzfUFk;ksa }kjk
jkW;y tsyh iSnk djrh gaSA ;g nwf/k;k jax dk vEyh; inkFkZ gksrk gS
ftldk xU/k rst ,oa Lokn [kV~Vk gksrk gSA ;g jkuh fMEHkd dks f[kykus
ds fy, iSnk fd;k tkrk gSA blds lkFk gh Jfed ,oa uj ds fMEHkd tks
3 fnu ds gksrs gSa] jkW;y tsyh dks HkksT; inkFkZ ds :i esa iz;ksx djrs gSaA
budk iz;ksx ekSuikyu esa gksrk gSA bldks [kkus ls vkneh esa cq<+kik nsj ls
vkrk gS] 'kjhj LoLFk ,oa fnekx rst gksrk gSA
ekSu fo"k

ekSu fo"k Jfed e/kqefD[k;ksa ds mnj ds vfUre Hkkx esa Mad ls tqM+k
gqvk gksrk gSA tc Jfed e/kqefD[k;k¡ vius oa'k ds Åij [krjk eglwl djrh
gSa rc 'k=q ij vkØe.k djrh gS vkSj Mad ekj dj fo"k NksM+ nsrh gSA ekSu
fo"k ,d cgqr lfØ; tSfod inkFkZ gSA ;g fo"k iksVyh esa Hk.Mkfjr jgrk
gSA yxHkx 10 ls 16 fnu ds Jfed vf/kdre fo"k j[krs gSaA ;g
vok"i'khy izksVhu rFkk ok"i'khy dkcZfud inkFkksZa dk ,d tyh; feJ.k
gS ftuesa eq[;r% dkcksZgkbMªsV] fyfiM] ,ehuks ,flM] isIVkbM] izksVhu vkSj
,Utkbe ,oa ok"i'khy inkFkksZ esa bFksuksy] Qkjfed vEy ,oa C;wVkbZy
,flVsV o vkWDlh&,ekbZy ,flVsV gksrs gSaA dqN ,Utkbe tSls gkbZU;wjksfuMst
rFkk QkLQksykbZist Hkh gksrs gSA blds fuEufyf[kr xq.k gS%
 'kjhj ds fdlh Hkkx esa nnZ gksus ij batsD'ku ysus ij nnZ ls jkgr

feyrh gSA
 xfB;k jksx esa ekSu Mad ;k ekSu fo"k iw.kZ :i ls ykHkdkjh gSA
 ;g mPp jDrpki dks de djrk gSA
 'kjhj esa dksysLVªky dk Lrj de djrk gSA
 ;fn vk¡[kksa esa tyu gks rks bldk batsD'ku ykHk igq¡pkrk gSA
ijkx

ijkx Jfed e/kqefD[k;ksa }kjk Qwyksa ls ,df=r fd;k tkus okyk
inkFkZ gS tks ekSuksa ds 'kjhj esa izksVhu dh deh dks iwjk djrk gSA ;g cgqr
gh mi;ksxh inkFkZ gSA bldk iz;ksx ls ge fuEu izdkj ls djrs gSa%
 ijkx dk izfrfnu lsou djus ls 'kjhj LoLFk ,oa eu izlUu jgrk gSA
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 ;g ikpu dks Bhd cuk, j[krk gSA
 blls mPp jDrpki Hkh de gksrk gSA
 ;g 'kjhj dks QqrhZyk ,oa ÅtkZoku cukrk gSA
izk sik sfyl

;g ,d ,slk inkFkZ gS tks fd isM+&ikS/kksa }kjk iSnk fd;k tkrk
gSA Jfed e/kqefD[k;k¡ budks ,d= dj ekSux`g ds vusd Hkkxksa o xg̀ esa
eq[; }kj ds vykok vU; fNnz dks cUn djus ds fy, iz;ksx djrh gSaA ;g
cgqr gh mi;ksxh inkFkZ gSA bldk mi;ksx ge fuEufyf[kr rjg ls dj
ldrs gSa%
 izksiksfyl esa izfrtSfodh; xq.k gksrh gSa ftlls 'kjhj ds ?kkoksa ij yxkus

ls ?kko Bhd gks tkrs gSaA
 nk¡rksa esa cus xM~<s ,oa nk¡rksa esa nnZ gksus ij] izksiksfyl dk iz;ksx djus

ij xM~<s o nnZ ls vkjke feyrk gSA
 'kjhj dh Ropk esa fofdj.k dh izfØ;k dks de djrk gSA
 tkuojksa esa fu;ksjkscSflyksfll uked chekjh ds fy, blls cuk ejge

izHkkoh gksrk gSA bldk iz;ksx piM+k cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA
 jax cukus ds fy, Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ijkx.k

ijijkfxr Qlyksa esa ijkx.k dk cgqr egRo gSA Qlyksa esa ijkx.k
dk dk;Z yxHkx 80 izfr'kr dhVksa }kjk fd;k tkrk gS ftuesa e/kqeD[kh]
frryh] iraxs] Hkàzx ,oa vU; dhV 'kkfey gSaA blesa ls e/kqeD[kh yxHkx 80
izfr'kr ijkx.k djrh gS blfy, ijkx.k ds dk;Z esa e/kqeD[kh dk egRo
c<+ tkrk gSA vuqla/kkuksa ls ;g Kkr gqvk gS fd vusdksa Qlyksa tSls&
rksfj;k ;k ljlksa ds [ksrksa esa ,d ,dM+ esa 3 ekSux̀g j[kus ls cht mRiknu
esa 15 ls 20 izfr'kr dh c<+ksrjh ntZ dh x;hA blds vykok buesa xq.koRrk
rFkk chtksa ds vkdkj esa Hkh c<+ksRrjh ntZ dh x;h gSA vusd Qyksa tSls
yhph] lsc bR;kfn esa Hkh xq.koRrk ,oa mRiknu esa c<+ksRrjh ik;h x;h gSA
bl vk/kkj ij oSKkfudksa dk vuqeksnu gS fd ,d ,dM+ [ksr esa de ls de
2 ekSux̀g j[kus  ls mRiknu Li"V :i ls c<+ tkrk gSA dqN yksxksa dk ,slk
fo'okl Hkh gS fd T;knk e/kqefD[k;k¡ [ksr esa j[kus ls Qwyksa dk jl T;knk
'kksf"kr gks tkrk gS rFkk Qyh ,oa cht de curs gSa tks fd iw.kZ :i ls
xyr vo/kkj.kk gSA ijkx.k ls mRiknu ,oa xq.koRrk esa òf) gksrh gSA


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jkW;y tsyh e/kqefD[k;k¡ }kjk mRikfnr ,d ,slk vewY; ,oa
peRdkjh inkFkZ gS ftlds xq.kksa dk iw.kZ o.kZu djuk cgqr dfBu gSA vkt
ds cnyrs gq, ifjos'k esa tc ekuo dh Hkkstu ds ckn LokLF; dh ckr
vkrh gS rks bldk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA bl cgqewY; inkFkZ dh ek¡x
,oa egRrk dks ns[krs gq, blds mRiknu dh rjQ /;ku vkdf"kZr djuk
fdlku] lekt ,oa ns'k ds fy, vfr fgrdj fl) gksxkA phu Vuksa esa
jkW;y tsyh dk mRiknu fu;kZr dj jgk gS ogha Hkkjr vius ns'k dh
vko';drk dh iwfrZ Hkh ugha dj ik jgk gS ftldk eq[; dkj.k ikjEifjd
<ax ls ekSuikyu djuk gSA Hkkjr esa T;knkrj y?kq ,oa e/;e fdlku gSa
ftuds ikl 50 ls ysdj 500 rd ekSu isfV;k gh miyC/k gSaA bu
ifjfLFkfr;ksa esa jkW;y tsyh dk mriknu O;olkf;d Lrj ij lEHko ugha
gSA ikjEifjd ekSuikyu ds dkj.k ekSu mRiknksa esa fofo/krk u gksus ls Hkh
vewY; mRiknksa dk mRiknu ugha gks ik jgk gSA blds fy, ;g t:jh gks
tkrk gS fd ekSu ikydksa dks ekSu mRiknksa esa fofo/krk ykus dk Kku fn;k
tk;s ,oa ,sls dk;Z djus fy, izksRlkfgr Hkh fd;k tk;s ftlls ;s inkFkZ
O;olkf;d Lrj ij iSnk fd;s tk ldsA

jkW;y tsyh ,d vfr ikSf"Vd inkFkZ gS tks 6 ls 13 fnu dh
e/kqefD[k;ksa ds eq[kxzfUFk;ksa ds }kjk mRikfnr fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx
jkuh ,oa ekSu f'k'kqvksa dks ikyu esa e/kqefD[k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
fu"ksfpr v.Mksa dh lwM+h dks i;kZIr ek=k esa izkjEHk ls gh jkW;y tsyh nh
tkrh gS ftlls ml f'k'kq dk fodkl jkuh ds :i esa gksrk gSA jkuh dk
vkdkj ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls cM+k gksrk gS ,oa mldk thou Hkh 3&5
o"kZ rd dk gksrk gS tcfd vU; lnL;ksa dk thou ek= 3&6 eghus rd
dk gks ldrk gSA bl izdkj 'kjhj o`f) ,oa thoudky ij bldk lh/kk
izHkko iM+rk gSA

blfy, ,slk ekuuk gS fd ;fn euq"; Hkh bl jkW;y tsyh dh
FkksM+h lh ek=k dks izfrfnu Hkkstu esa iz;ksx djsa rks mudh o`f)] fodkl
,oa thoudky ij lh/kk izHkko iM+rk gSA ;|fi ge jkuh e/kqeD[kh dh
rjg iw.kZ :i ls jkW;y tsyh ij fuHkZj ugha jgs ldrs ysfdu tks Hkh ek=k
miyC/k gks ;fn mldk iz;ksx fd;k tk, rks ;g inkFkZ fuf'pr :i ls
vfr ykHkdkjh fl) gksxkA jkW;y tsyh f'k'kq jkuh ,oa izkS<+ jkuh dks i;kZIr

jkW;y tsyh dk egRo ,oa
mRiknu

14
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ek=k esa f[kyk;h tkrh gSA ;g uj ekSuksa dks v.Ms ds fudyus dh rhu fnu
rd dh voLFkk rd f[kyk;h tkrh gSA ;g yxHkx ngh tSlk inkFkZ gksrk
gS ftlesa dqN rst xU/k ,oa [kV~Vk Lokn gksrk gSA bldh lajpuk fuEu
gksrh gS%
 

ikuh 65&70
izksVhu 15&18
olk 2&6
vU; inkFkZ 9&18
yo.k 0-7 ls 1-2
vKkr rRo 'ks"k
jkW;y tsyh esa euq";ksa ds fy, lHkh vko';d ,ehuks ,flM

mifLFkr gksrs gSA blds lkFk gh dkcksZgkbMªsV tSls Xywdksl] ÝsDVksl]
esyhokbvksl] fVªgVksl] ekYVksl ,oa lqØksl gksrs gSaA foVkfeu ch izpqj ek=k
ds lkFk foVkfeu lh dh Hkh dqN ek=k miyC/k gksrh gSA blds vfrfjDr
yksgk] rk¡ck] QkLQksjl] flyhdksu ,oa xU/kd Hkh mifLFkfr gksrs gSaA

1- jkW;y tsyh ekuo 'kjhj dh òf) ,oa fodkl esa lgk;d gksrk gSA
2- blds iz;ksx ls efLr"d dk fodkl gksrk gSA
3- blds iz;ksx ls tkuojksa esa uiqaldrk nwj gksrh gSaA
4- ,slk ekuuk gS fd blds yxkrkj iz;ksx ls thoudky  yEck] 'kjhj

LoLFk o efLr"d rst gksrk gSA

jkW;y tsyh ds O;olkf;d mRiknu ds fy, ;g vko';d gS fd
ekSuoa'kksa dh la[;k gtkjksa esa gksuh pkfg, D;ksafd izfr dks"Bd dsoy 200
fe-xzk- jkW;y tsyh izkIr dh tk ldrh gSA jkW;y tsyh mRiknu ds fy,
jkuh dks"Bd cuokdj muesa ,df+r inkFkZ dks fu"dkflr fd;k tkrk gS ,oa
mfpr Hk.Mkj.k ,oa izlaLdj.k djus ds i'pkr gh cspk tk ldrk gSA

jkW;y tsyh ds O;olkf;d mRiknu ds fy, ;g vko';d gS fd
lcls igys mu ekSu ifjokj dh NaVuh dh tk;s rks vPNh gksA jkuh ifjokj
esa lnL;ksa dh mfpr la[;k cuk;s j[krh gS rFkk jkuh dk vkdkj Hkh cM+k
gksuk pkfg,A ,slk djus ls jkuh dk dks"Bd cM+k curk gS ,oa jkW;y tsyh
dh ek=k Hkh T;knk gksrh gSA
d`f=e jkuh dks"Bd cukuk

vPNs ifjokj dk pquko djus ds ckn ydM+h dh iryh NM+h ysrs



5 3 O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

gSaa ftldh xksykbZ 9-2 fe-eh- dh gksrh gS bldks iw.kZ :i ls fpduk dj
ysrs gSa bl fpduh NM+h dk fupyk Hkkx FkksM+k lk iryk ,oa Åijh Hkkx
FkksM+k pkSM+ gksrk gS rkfd ekse dh ijr vklkuh ls NwV tk;sA NM+h rS;kj
gksus ds ckn 'kq) ekse dks fdlh crZu esas j[kdj bls vU; crZu esa ftlesa
ikuh Hkjk gks] xje djrs gSa rkfd ekse fi?ky tk;sA fi?kyh ekse dks xje
ikuh ds crZu esa gh j[krs gSa ftlls nsj rd ekse fi?kyh gqbZ voLFkk esa gh
jgsA blds ckn phuh ;k 'kgn dk 50 izfr'kr ?kksy ikuh ds lkFk cukdj
j[k ysrs gSaA igys ydM+h dh NM+h dks phuh ;k 'kgn esa ?kksy esa Mqcksrs gSa
blds ckn mlh NM+h dks fi?kys gq, ekse esa yxHkx 2 ls-eh- xgjk Mqcksrs
gSa vkSj rRdky ckn NM+h dks fudky ysrs gSaA yxHkx ,d feuV ckn gYds
gkFk ls ydM+h dh NM+h ls yxh gqbz ekse dh uyh dks xksy&xksy ?kqekdj
fudky ysrs gSaA ;g fudyh gqbZ ekse dh uyh tks fupys rjQ ls cUn gksrh
gS] jkuh dks"Bd dgykrh gSA blh izdkj vko';drkuqlkj d`f=e jkuh
dks"Bd rS;kj dj ysrs gSa ,oa budks ,d fo'ks"k izdkj ds cus gq, Ýse esa
uhps dh rjQ dks"Bd dk eqag djds yxk nsrs gSaA

d`f=e jkuh dks"Bd ,d Ýse esa yxHkx 30 yxkuk mfpr jgrk
gS ftlds fy, ekSu isVh esa de ls de 10 Ýse e/kqefD[k;ksa }kjk iwjh rjg
ls <ds gksus pkfg,A jkuh dks"Bd yxs gq;s Ýse dks ifjokj esa Mkyus ls
igys ;g lqfufpr dj ysa fd ekSu isVh ftlesa fo'ks"k Ýse fn;k tk jgk
gks muesa nks&rhu Ýse ijkx ,oa 3&4 Ýse I;wik ,oa ykjok voLFkk ds f'k'kq
gks tks tYnh gh dks"Bd ls ckgj fudyus okys gksa ;k ckgj fudy jgs gksaA
blds lkFk gh lkFk 2&3 Ýse 'kgn ds Hkh gksus pkfg,A dks"Bd ls fudy
jgs f'kq'kvksa dks fo'ks"k Ýse ds ikl j[kk tkuk pkfg, ,oa blds ckn ijkx
ds Ýse ,oa 'kgn ds Ýse Mkys tkus pkfg, rkfd u;s f'k'kq fudyus ds 5&6
fnu ckn jkW;y tsyh iSnk dj ldsaA d̀f=e jkuh dks"Bd yxs gq, Ýseksa dks
lHkh Ýseksa ds chp esa j[kk tk;sA bu [kkyh dks"Bdksa dks Ýse lfgr 24 ?kaVs
ds fy, ifjokj esa j[kk tkuk pkfg,A

blds ckn ckgj fudkyus ij dqN dks"Bd dh desjh e/kqefD[k;ksa
}kjk ckjhdh ls ejEer dh x;h gksrh gSA budks igpku dj muesa 20 % 80
ds vuqikr esa jkW;y tsyh ,oa ikuh ls cuk gqvk ?kksy dk ,d ;k nks cwan Mky
nsuh pkfg, ftlls lwM+h vklkuh ls LFkkukUrfjr gks lds ,oa mldks dksbZ
uqdlku u gksA blds ckn rhu fnu ls de mez dk ykjok cM+h lko/kkuh
ds lkFk xzs¶Vhax fuMy ls fudkydj jkW;y tsyh fn;s gq;s dks"Bd esa Mky
nsuk pkfg,A ;g dk;Z tkM+s esa vk/ks ?kaVs ds vUnj ;k fu;af=r rkieku tks
yxHkx 35 fMxzh lsUVhxzsM gks] fd;k tkuk pkfg,] vU;Fkk f'k'kqvksa dks ejus
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dk Mj jgrk gSA lko/kkuh ls LFkkukUrfjr fd;s x;s bu f'k'kqvksa dks Ýse ds
lkFk ifjokj esa mlh LFkku ij Mky nsuk pkfg, tgk¡ ls fudkyk x;k FkkA
blesa Mkyus ds ckn LoLFk ykohZ dks Jfed e/kqefD[k;k¡ tksfd 6 ls 13 fnu
dh gksrh gS] jkW;y tsyh ls Hkkstu djkrh gSaA bu dks"Bdksa esa i;kZIr ek=k esa
jkW;y tsyh Mky nh tkrh gSA bldh vf/kdre ek=k ykjok nsus ds 72 ?kaVs
ij gksrh gS blfy, Ýse nsus ds 72 ?kaVs ckn bu dks"Bdksa esa tek jkW;y tsyh
dks fudky fy;k tkrk gS ,oa Åijh lrg ij mifLFkr ykjok dks fudkydj
ckgj Qsad fn;k tkrk gSA
df̀=e :i ls lewg esa jkuh cukuk

ekSuoa'k dks etcwr ,oa LoLFk cuk;s j[kus ds fy, vko';d gS
fd jkuh ubZ ,oa lfØ; gksA O;olkf;d ,oa ykHkdkjh ekSuikyu ds fy,
;g vko'd;d gS fd jkuh dks izR;sd o"kZ cny nsuk pkfg,A blds fy,
;g vko';d gksrk gS fd jkuh dk d`f=e :i ls vf/kd mRiknu djk;k
tk;s] ftlls lHkh ekSuoa'kksa dks jkuh cuokus esa òf) ,oa fodkl esa dksbZ
:dkoV u gksA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ,d o"kZ ckn jkuh ds 'kqdk.kq
dks"k esa tek 'kqØk.kqvksa dh la[;k de gks tkrh gS ftlls ekSuoa'k esa uj
efD[k;ksa dh la[;k c<+ tkrh gS QyLo:i 'kgn mRiknu esa Hkkjh gkfu
mBkuh iM+rh gSA

vr% ;fn jkuh dks izR;sd o"kZ] ubZ jkuh ls cny fn;k tk;s rks
ekSuoa'k dh fLFkfr lqn<̀+ cuh jgrh gS ,oa mriknu vf/kd feyrk gSA jkuh
cnyus dk mfpr le; vDVwcj&uoEcj ekuk x;k gSA bl le; dh cuh
gqbZ jkfu;k¡ vkdkj esa cM+h ,oa vPNh xq.koRrk dh gksrh gSA ,d ls vf/kd
la[;k esa jkuh mRiknu ds fy, ;g vko';d gS fd vPNs xq.koRrk okyh
ekSuoa'kksa dks pquko fd;k tk;sA pquko djus ds ckn mlesa mifLFkr jkuh dks
fdlh nwljs ekSuoa'k ftlesa jkuh ugha gks mlesa mfpr rjkds ls Mky fn;k
tkuk pkfg, ,oa pqus gq, ekSuoa'k ftlesa vc jkuh ugha gS mlesa jkW;y tsyh
ds fy, of.kZr fof/k ls jkuh dks"Bd rS;kj fd;s tk;sA bu dks"Bd ls jkW;y
tsyh u fudkyk tk;s ,oa budks fodflr gksus ds fy, NksM+ fn;k tk;sA
yxHkx 16 fnu ckn bu dks"Bd ls jkuh fudyrh gS] blls ,d ;k nks fnu
igys bu dks"Bdksa dks lko/kkuh ls fudky ysa rkfd fodflr gks jgh jkuh
dks dksbZ gkfu u gks ,oa budks mfpr oa'k esa Mky fn;k tk;sA ,d dks"Bd
dks  Ýse esa yxs fdlh NRrs esa fpidk;k tk ldrk gSA dks"Bd yxkrs le;
;g /;ku jgs fd dks"Bd dk eaqg uhps dh rjQ gks ,oa Ýse ekSu isVh ls
fudyrs ;k Mkyrs le; jkuh dks"Bd dks dksbZ {kfr u gksA ;s dks"Bd nsus
ds igys ;g vko';d gS fd ftlesa jkuh dks"Bd fn;s tk jgs gksa muesa 2 ;k
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3 fnu igys ls mifLFkr jkuh dks ekj fn;k tk;s ,oa nks&rhu fnu ckn gh
u;s dks"Bd fn;s tk;saA dks"Bd nsus ds ,d ;k nks fnu ckn u;h jkuh dks"Bd
ls ckgj fudy vkrh gS ,oa 5 ls 7 fnu esa eSFkquh mM+ku ds fy, rS;kj gks
tkrh gSA eSFkqu dks lEiUu djkus ds fy, ;g vko';d gS fd ubZ jkuh okys
ekSuoa'k esa ujksa dh i;kZIr la[;k ¼200&500½ gksA jkuh eSFkqu ds yxHkx nks
fnu ckn v.Ms nsus dk dk;Z izkjEHk dj nsrh gSA izHkkoh ekSu izcU/ku ds
fy,;g vko';d gS fd dqN jkuh vyx ls j[kh tk;sa ,oa jkuh dks NksVs ekSu
isVh esa NksVs ekSuoa'k esa j[kk tk;s ftudks izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vko';drk
iM+us ij t:jrean cM+s ekSuoa'kksa dks fn;k tk ldsA


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ikS/kksa esa Qwyksa dk iq:’k Hkkx gksrk gS ftlls mRiUu jkx ikS/kksa dh
lUrku&mRifÙk dk vko”;d v”ka gksrk gSA ;g e/kqefD[k;ksa ds fy, ,oa
Qly&mRiknu ds fy, furkar vko”;d gS D;ksafd ;g mudk Á/kku Hkkstu gS
,oa ijkx oxSj cht vkSj Qy cuuk laHko ugha gSA

ijkx&mRiknu ds fy, gesa Qwyksa dh cukoV ds vkSj mldk lEiknu
vko”;d gS ftlls ijkx dk mRiknu gksrk gSA lkekU; :Ik ls Qwyksa ds pkj
Hkkx gksrs gSa ftuds e/; ¼Hkhrjh Hkkx½ esa iq:’k&vax ,oa L=h&vax jgrs gSaA tc
nksuks vax ,d nwljs ls fdlh vfHkdrkZ ds lg;ksx ls feyrs gSa rHkh cht&Qy
curs gSaA QyLo:Ik ikS/kksa dh larku pyrk jgrh gSA

Qwyksa ds iq:’k&vax ds Åij ,d xkaBuqek cukoV gksrh gS ftls fyax
N= ;k ijkx&ds”kj dgk tkrk gSA bu ijkx&ds”kjksa esa vla[;k lw{e d.k gksrs
gS ftUgsa *ijkx* dgk tkrk gSA buds fofHkUu jax gksrs gSa tks Qwyksa dh Átkfr;ksa
ij fuHkZj gksrs gSA budk mRiknu Qwyksa esa Lor% gksrk jgrk gSA tc ikS/kksa esa Qwy
curs gSa ;s ijkxd.k ijkx&ds”kj es ,d irys vkoj.k ls <ads jgrs gSa vkSj tc
Qwy iw.kZ:is.k ifjiDo gks tkrs gSa rks vo”d >kM+ ds Qwy f[ky tkrs gSa ,oa
vla[; lw{e ijkxd.k fc[kj tkrs gSaA bUgsa e/kqefD[k;ka ekSu x̀g ds vanj j[ks
NÙkksa esa ijkx ds fy, fufeZr dks’Bksa esa ,df=r djrh gSaA

e/kqefD[k;k¡ fdl Ádkj ijkx ,d= djrh gS &;g tkuuk vko”;d
gSA desjh e/kqefD[k;ksa ds fiNys ¼rhljh½ iSjksa dh tksM+h ds e/; esa ,d Vksdjhuqek
cukoV gksrh gS ftls *ijkx Vksdjh* dgk tkrk gSA ijkxd.k FkksM+s fpifpis gksrs
gS ,oa e/kqefD[k;ksa dk iwjk “kjhj NksVs&NksVs ckyksa ¼jks;sa½ ls <adk jgrk gSA tc
e/kqefD[k;ka ijkx ysus ds fy, Qwyksa dk Hkze.k djrh gSaA rks ijkxd.k muds
“kjhj esa fpid tkrs gSaA bu ijkxd.kksa dks e/kqefD[k;ka vius ÁFke ,oa f}rh;
iSjksa esa cuh cz”kuqek vk—fr ds lgkjs >kM+ dj *ijkx Vksdjh* esa Hkj ysrh gSa vkSj
mUgsa ekSu x̀g ds NÙkksa esa cus dks’Bksa esa tek djrh gSaA le;&le; ij e/kq esa
feykdj Hkkstu djrh gSaA blfy, e/kqefD[k;ka ijkxd.k vius Hkkstu ds fy,
,d= djrh gSaA ijUrq vf/kd gksus ij ge mUgsa ijkx&dks’Bksa ls fudkydj
fofHkUu mi;ksxksa esa ykrs gSaA

ijkx e/kqefD[k;ksa dk iz/kku Hkkstu gksrk gSa blesa olk ,oa izksVhu izpqj
ek=k esa ik, tkrs gSa tks muds leqfpr fodkl ds fy, ijeko”;d gSaA vxj
izkÑfrd ijkx defj;ksa dks ugha feyxk rks jkW;y tsyh ¼e/kqvoysg½ ugha cusxk
,oa vxj jkW;y tsyh ugha cusxk rks jkuh e/kqeD[kh ugha [kkuk [kk;sxh] pwafd jkuh
tUe ls ej.k rd jkW;y tsyh gh [kkrh gSA vkSj jkuh jkW;y tsyh ugh [kk;sxh
rks vaMk nsuk can dj nsxhA Qyr% oa”k&òf) :d tk;sxhA bl izdkj ijkx

15
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u feyus ij lkjh dh lkjh e/kqefD[k;ka lekIr gks tk;saxhA
ijkx&mRiknu djus ds fy, Áos”k&}kj ij iksysu Vªsi yxk fn;k

tkrk gSA bles cus fNnz ¼47 fe-eh-½ ls Jfed eD[kh tc vanj tkrh gS rks mlds
fiNys iSj Vdjk tkrs gS ,oa ijkxd.k izos”k }kj ij yxs iksysu Vªsi es fxj tkrs
gS ftUgsa ,d= dj fy;k tkrk gSA blds vfrfjDr NRrksa es j[ks ijkxksa dks dks"Bksa
ls fudky dj] lw[kkdj j[kk tk ldrk gSA vR;f/kd ijkx nsus okys Qwyksa ds
uhps lQsn dkxt j[k dj ijkx >kM+s tk ldrs gSA bl ,d= ijkx dks
Hkyh&Hkkafr lw[kkdj can “kh”ks ds crZu es j[kk tk ldrk gSA vk¡Vk cukdj “kgn
ds lkFk [kk;k tk ldrk gS rFkk HkkstuHkko&dky es e/kqefD[k;ksa dks d̀f=e
ijkx ds lkFk 10 &15 izfr”kr feyk dj fn;k tk ldrk gS ftlls ifjokj
dh òf) gksrh jgsA ,d esyhQsjk ifjokj ls ,d e/kqlzko&dky ,d fdyks ijkx
,d= fd;k tk ldrk gSA

Åij of.kZr ijkxd.k ikS/kksa ds Qwyksa ls izkIr gksrs gSA ijUrq izkÑfr es
dqN Qwyksa esa ijkx ,oa iq"i&jl nksuksa gksrs gSa tcfd dqN esa ek= ijkx ;k
iq"i&jl ik, tkrs gSA lkFk gh dqN Qwyksa ds ijkx.k fuEu xq.koÙkk ,oa dqN
vfrxq.koÙkk okys gksrs gSA de xq.koÙkk okys Qwyksa ij e/kqefD[k;ka de tkrh gSA
IkkS/ks@Qlysa ftuesa ek= ijkx gh gksrs gSa

v[kjksV] vukj] tSdksjUMk] ccwy] ckal] “kgrwr] ylwMk] (Cordialiqua),
lky] dqat (Rosamoschata), ukxQuh] /krwjk] Hkkax] ;yeksM+k (Oxalis latifolia),
ou vtok;u (Chenopodium ambrodoides), vaxwj] eDdk] ldjdUn] dnw]
pkSykbZ] fepZ] fHkaMh] v:ufyyh (Richardia ethiopia), ykbeu (Linum
langifolia), ,saVªhghue (Antirrhinum majus), Mk;UFkl] ljyh] ikWih] dkWlel]
xqynkmnh] xqykc] xqyeksgj]  Mkgsfy;k] ftfu;k] yktoUrh] nwc eksFkkA

%
ueh 20&25 iksVSf”k;e 0-3&1-2
feBkl 13&37 lksfM;e 0-1&0-2
ÁksVhu 06&28 xa/kd 0-2&0-4
js”kk 03&05 QkLQksjl 0-3&0-8
jk[k 2-4&6-4 dSyf”k;e 0-3&1-2

buds vfrfjDr vYi ek=k esa dqN vkSj [kfut inkFkZ rFkk vY;wehfu;e]
cksjsDl] Dyksfju] rkack] vk;ksfMu] yksgk] tLrk] foVkfeu vkfn ik, tkrs gSaA
mi;ksx
1- ijkx dk mi;ksx dbZ m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA
2- ij&ijkx ikS/kkssa dh Átuu&fØ;k esa lg;ksx gksrk gSA
3- dqN rÙoksa dks ijkx ls feykdj m|ksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
4- ijkx e/kqefD[k;ksa dk Á/kku Hkkstu gSA
5- fcuk Ák—frd ijkx [kk, desfj;ka jkW;y tsyh ugha cuk,xhA
6- euq’;ksa ,oa muds tkuojksa ds fy, Hkkstu dh iwfrZ djrh gSA
7- ijkx f[kykus ls lwdjksa ,oa eqxhZ ds otu esa c<+ksrjh gksrh gSA
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8- ;g ÁksLVsV xzfFk;ksa dh fØ;k dks lwpk: djus esa enn djrk gSA
9+- Ikjkx fefJr “kgn ;k ek= ijkx] fu;fer lsou ls ekuo ds cq<+kis dks nwj

Hkxkrk gS rFkk ;g vusd chekfj;ksa dk bykt gSA
10- Ikjkx esa ekSrwn rÙo euq’; ds “kjhj ds fy, vko”;d lHkh rÙoksa dh iwfrZ

djrk gSA
11- budks [kkus ls Hkw[k ,oa rkdr c<+rh gS rFkk fnekxh detksjh nwj gksrh gSA

12- ;g jDrpki dks de djrk gS rFkk [kwu esa gseksXyksfcu dks c<+krk gSA
13- bldk Á;ksx lkSan;Z&Álk/kuksa esa Hkh fd;k tkrk gS tks peM+h dks eqyk;e

j[krk gSA
14- Ikjkx ,oa e/kq feykdj Hkkstu [kkus ls Jfed ,oa uj&e/kqefD[k;ksa dh vk;q

,oa fØ;k”khyrk esa òf) gksrh gSA
gkfudkjd ÁHkko
1- [kehj gq, ijkx dk lsou ugha djuk pkfg,] bldk tgjhyk rÙok

uqdlku igqapkrk gSA
2- Ikjkx dqN yksxksa esa ,ythZ iSnk djrk gSA
3- dqN ikS/kksa esa tgjhyk ijkx iSnk gksrk gS ftls [kkus ls e/kqefD[k;k¡ ej

ldrh gSaA


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;g egÙoiw.kZ gS fd mRrjk[k.M jkT; ds vf/kdka”k {ks=ksa esa ,sfil
eSyhQsjk Átkfr dh e/kqeD[kh dk ikyu gks jgk gS vr% e/kqeD[kh xksan ds
mRiknu dh laHkkouk,W¡ gSaA vkSj budk laxzg vis{kk—r vf/kd ljy gS vkSj
fons”kksa esa Hkh bldh [kklh ek¡x gSA
e/kqeD[kh xksan ds xq.k

e/kqeD[kh xksan ;k Áksiksfyl] ihykiu gjk ls yky xgjs Hkwjs jax
dk lzksr ekSle ds vk/kkj ij ik;k tkrk gSA ;g dM+k ,oa BaMk gksus ij
VwVus yk;d ,oa xje gksus ij fpifpik inkFkkZ gksrk gSA ;g lqxaf/kr] 650

ls-xzs- rkiØe ij fi?ky tkrk gS ,oa vYdksgy esa ?kqqyu”khy gS ijUrq bZFkj
,oa DyksjksQkeZ esa vklkuh ls ?kqy tkrk gSA “kks/k ds vk/kkj ij fl) gqvk
gS fd Áksiksfyl es dhVk.kq o QQw¡nh Áfrjks/kd xq.k fo|eku gSA dqN
oSKkfud “kks/kksa ds vuqlkj Áksiksfyl esa] ekSu&oa”kksa] f”k”kq chekfj;ksa ds
fo:) Áfrjks/kd xq.k NÙkksa ds ekse esa lekos”k ds dkj.k gksrk gSA v|ru
vuqla/kku esa ik;k x;k gS fd Áksiksfyl esa gkfudkjd cSDVhfj;ksa dks ekjus
,oa mldh òf) dks jksdus dk xq.k Hkh fo|eku gS lkFk gh ;g ,UVhck;ksfVd
xq.k Hkh j[krk gSA ekse ds dkj.k e/kqeD[kh xksan dk jax  Ák—frd ugha jg
tkrk gSA
Áksiksfyl dh lajpuk

Áksiksfyl ,d vfr tfVy ekse] jsftu] ckyle] mM+u”khy rsy
,oa dkcZu ;kSfxd dh ,d NksVh ek=k ,oa [kfut rFkk ijkxd.k dh FkksM+h
ek=k okyk feJ.k gSA e/kqeD[kh xksan dh fuEu jklk;fud jpuk gksrh gSA
d-½ ekse 30 Áfr”krA
[k-½ jky ¼jsftu½ rFkk ejge ¼ckyle½ 55 Áfr”krA
x-½ bZfFkjy rsy 10 Áfr”kr rFkk
?k-½ ijkx 5 Áfr”krA

bldh lajpuk cgqr cnyus okyh gS] laHkor% e/kqeD[kh xksan dh
lajpuk esa ik;k tkus okyk varj ,d= fd;s x;s lzksrksa ds Åij fuHkZj djrk
gSA ikS/kksas ds lzksrks ds vk/kkj ij e/kqeD[kh xksan esa ds:fyd ,flM Hkh ik;k
tkrk gS blds vfrfjDr bles dsfdd ,flM] VsDVksdjkbflu] bykyfifuu]
flukfed ,flM] fiukslsefczu] flukeby vYdksgy] oSfufyu] djkbflu]
xyuftu] Hkh gksrs gSaA ikS/kksa lzksrksa ds vuqlkj cgqr lkjs ¶ySesfud vo;oksa
dh mifLFkfr Hkh e/kqeD[kh xksan esa ik;h xbZ gSA e/kqeD[kh xksan dh dqN
lqxaf/kr rÙo Hkh ekStwn gksrs gS ftuesa ,dkflfVu] fdEidsfjM] fo;jtsfVu]
jseuksflVªksfou] vkblkscSfufyu&5 bkbMªksDlh&7] MkbZfeFkkSDlhDyScksu&4]

e/kqeD[kh % xksan ¼izksiksfyl½ xq.k]
lajpuk] mi;ksfxrk ,oa laHkkouk,a16
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MkbgkbMªkSDlh&5]7] MkbZfeI;kSDlh dyScksu&3]4] MkbgkbMªkSDlh&7]4]
MkbZfeFkSDlh dsykoku&4] rFkk gkbZMªksDlh &5]7] 4&MkbZfeFkSDlh ¶ySoksuhy
Áeq[k gSaA iqu% ,d= fd;s x;s ikS/kksa ds lzksrksa ds vuqlkj buds ?kVdh;
vo;o fuEu Hkh gks ldrs gSa&
1- jsftu vkSj ckyle 55 Áfr”krA
2- bFkSuksy ,oa lqxa/k okys rsy 5 Áfr”krA
3- ijkxd.k 5 Áfr”krA

1- jky vkSj ejge 40&40 Áfr”krA
2- mM+u”khy rsy 10 Áfr”krA
3- dkcZu ;kSfxd vkSj [kfut 5 Áfr”krA vkSj
4- ijkxd.k 5 Áfr”krA

,fil esyhQsjk e/kqeD[kh ;k fdukjs ds NÙkksa dks ekSuisfVdk dh
nhokjksa ls tksM+us ;k dks’Bksa dks lkQ djus ds fy, Hkh e/kqeD[kh xksan dk
Á;ksx djrh gSaaA eSfyQsjk e/kqefD[k;k¡ ekSu&x̀g ds vkUrfjd Hkkx dks
cjkcj rFkk fpduk djus ds fy, Hkh bldk mi;ksx djrh gSA budk
mi;ksx ekSu&isfVdk dh njkjsa vkSj fNnz cUn djus esa Hkh fd;k tkrk gSA
Ekkuo ds fy, e/kqeD[kh xkssan dh mi;ksfxrk

vktdy e/kqeD[kh xksan ¼çksiksfyl½ ,d ?kVd dh rjg iSilqy
dh “kDy esa fVapj] nar isLV] peZ Øhe ,oa xyk ykstsUtst  dh “kDy esa
fcØh ds fy, çkI; gSaA f}rh; fo”o;q) esa bldk mi;ksx lSfudksa ds ?kko
Hkjus ds fy, fd;k x;k FkkA bles dhVk.kq] QQwanh çfrjks/kd xq.k fo|eku
gSA ;g ,sUVhok;ksfVd] cSDVªhlkbM ,oa cSDVªh;ksLVSfVd Hkh gSaA e/kqeD[kh
xksan dks oSlyhu ds lkFk feykdj mi;ksx djus ls tys gq, ?kkoksa dks BaMd
igqpkrh gSA e/kqeD[kh xksan bekDyqxutk fo”kk.kq dks ekj nsrk gS ,oa
peZjksxksa ds bykt esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA e/kqeD[kh xksan ¼çksiksfyl½
esa ;s xq.k xSySUthu] dkSfQ;hd vEy ,o ads:fyd vEyh; tSls vo;oksa ds
dkj.k gksrs gSA e/kqeD[kh dh xksan }kjk eq¡g dk nqxZa/k ¼ik;fj;k½] vk¡[k ,oa
xys ds bUQsD”ku] vYlj ,oa ew= jksx dk bykt fd;k tkrk gSA
e/kqeD[kh xksan dh eos'kh fpfdRlk esa mi;ksfxrk

e/kqeD[kh xksan dk mi;ksx tkuojksa dks dVus esa] eokn cuus ij
,oa buds ?kko dh fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA e/kqeD[kh dh xksan
oksvkUVesaV] oSlyhu]lwjteq[kh ,oa gjcsy rsy 1%1 ,oa 15%1 dh ek=k esa
eosf”k;ksa ds ukScSfyyksfl chekjh dks Bhsd djus easa ÁHkkfor fgLls dks fcuk
gVk;s fd;k tkrk gSA ,d “kks/k ds vuqlkj e/kqeD[kh xksan ds fu’d’kZ.k ls
ÁkIr lÙo ls eosf”k;ksa ds eq¡g ,oa lw<+ dh chekjh dks Bhd fd;k tkrk gSA
e/kqeD[kh xksan mRiknu esa /;ku j[ksa
1- e/kqeD[kh xksan dk mRiknu e/kqeD[kh Átkfr] ekSle] lzksr ,oa VªSfiax
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ds rjhds ij fuHkZj djrk gSA ,fil esyhQsjk e/kqeD[kh dh Átkfr gh
e/kqeD[kh dh xksan dk lxzag djrh gS tcfd Hkkjrh; e/kqeD[kh] ,fil
fljSuk bldk lxzag ugh djrh vr% bls e/kqeD[kh xksan ds lxzag esa
bLrseky ugha fd;k tk ldrkA

2- e/kqeD[kh xksan ds ekse] ydM+h ds VqdM+s] isaV ,oa vU; xanxh ds Ánw’k.k
ls cpsA

3- e/kqeD[kh xksan ds lxzag dks rst djus ds fy, ekSu&isfVdk esa jkS”kuh
,oa gok vko”;d gSA “kh’kZ ij j[kk x;k VªSi <¡dk gksuk pkfg, ijUrq
ekSu&isfVdk dk <Ddu] gYdk [kqyk jguk pkfg, rkfd gok dk
vkokxeu gks lds ,oa Ádk”k vk ik;sA

e/kqeD[kh xksan mRiknu ds rjhds
e/kqeD[kh xksan] ekSu&isfVdk dh nhokjsa] pkS[kqVk vkfn dks [kqjp

dj ÁkIr fd;k tk ldrk gS fdUrq ;g de lkQ jgrk gSA vkfFkZd :Ik
ls lk/kkj.k ,d vUnj dk <Ddu ,d cM+s fNnz ds lkFk gksrk gS tks ukbyksu
¶ykbZ LØhu ls fNnznkj Øe dks <¡ds gq, gksrk gSA ekse ds Ánw’k.k ls cpus
ds fy,] bl tkyh ds pkS[kqVksa ds “kh’kZ ls Li”kZ ugha djuk pkfg,A tc
ukbyksu ¶ykbZ LØhu e/kqeD[kh xksan ls Hkj tkrk gS] gVk fy;k tkrk gS vkSj
blls e/kqeD[kh xksan&laxzg dj fy;k tkrk gSA
e/kqeD[kh xksan dk laxzg] e/kqeD[kh xksan VªSi }kjk

lcls lkQ e/kqeD[kh xksan dk laxzg bl VªSi }kjk lHkao gSA
fof”k’V VªSi ukbyksu ¶ykbZ LØhu ;k gVus ;ksX; IykfLVd LØhu ls cus
gksrs gSaA IykfLVd LØhu 3 fe-eh-pkSM+k fuEu rjQ ,oa 4 fe-eh- pkSM+k Åij
dh rjQ gksrk gSA bl tkrk dks ekSu&isfVdk ds vUnj okys <Ddu ds uhps
j[kk tkrk gS rkfd esyhQsjk e/kqefD[k;k¡ LØhu ds fNnz esa e/kqeD[kh xksan
dk laxzg dj ldsaA fNnz bl rjg ds gksrs gSa fd e/kqefD[k;k¡ buls ugha
fudky ldsa vr% e/kqefD[k;k¡ bls e/kqeD[kh xksan ls Hkj nsrh gSA
e/kqeD[kh xksan dk laxzg

¶ykbZ LØhu VªSi ds fNnz Hkj tkus ij LØhu dks fudkydj Ýhtj
esa 24 ?kaVs ds fy, j[k nsrs gSaA B.Mk gks tkus ij e/kqeD[kh xksan VqdM+s LØhu
ls vyx gks tkrk gSaA mUgsa ,d= dj fy;k tkrk gSA Áksiksfyl dk mRiknu
Áksiksfyl LØhu ;k VªSi ls gh djuk pkfg,A

jkT; esa vkS’kf/k m|ksx LFkkfir gksus ij e/kqeD[kh xksan dh vf/kd
ekax dh iwfrZ ds fy, ekSu&ikydksa dks rS;kj jguk pkfg,A bldh cktkj
esa [kir dh vikj laHkkouk,¡ gSaA


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e/kqeD[kh ds lQy izcU/ku ds fy, ;g vko';d gS fd muesa
yxus okyh chekfj;ksa ,oa muds 'k=qvksa ds ckj esa iw.kZ tkudkjh gks rkfd
blls gksus okyh {kfr dks cpkdj 'kgn mRiknu ,oa vk; eas vk'kkrhr
c<+ksRrjh dh tk ldsA e/kqeD[kh ,d lkekftd izk.kh gSA ;g ,d lewg
esa jgrh gS ftlls chekjh QSykus okys lw{e thoksa dk laØe.k cgqr rsth
ls gksrk gSA ;fn budh mfpr tkudkjh u gks rks blls viw.kZuh; {kfr gksrh
gSA chekfj;ksa ds vykok buds vusd 'k=q Hkh gksrs gSa tks xaHkhj :i ls ekSu
dks uqdlku igq¡pkrs gSaA
lw{e thoksa }kjk gksus okyh chekfj;k¡

bldk laØe.k e/kqeD[kh ds ykjok esa cSflyl uked thok.kq ls
gksrk gSA Hkkjr esa bldk izdksi cgqr de gSA ;g o"kZ 1961 esa T;ksyhdksV
esa Hkkjrh; ekSu esa ik;k x;k FkkA bldk izdksi gksus ij dksdwu dh
izkjfEHkd voLFkk ;k mlls igys gh fMEHkd ej tkrk gS rFkk dks"Bd dk
<Ddu Hkhrj dks fipd tkrk gSA bldk jax Hkh xgjk gks tkrk gSA ifj.kke
Lo:i izkS<+ eD[kh ugha fudy ikrh gSA bldh igpkus ds fy, ,d ekfpl
dh frYyh ysdj ;fn ejs gq, fMEHko ds 'kjhj esa pqHkkdj ckgj dh vksj [khpsa
rks ,d /kkxk lk curk gSA bl vk/kkj ij ge bl chekjh dh igpku dj
ldrs gaSA

 izHkkfor oa'kksa dks e/kqokfVdk ls vyx dj nsuk pkfg,A
 izHkkfor oa'kksa dk Ýse ,oa vU; lkeku dk lEidZ fdlh nwljs LoLFk

oa'k ls gksus ls cpkuk pkfg,A
 izHkkfor ekSu oa'k dks jkuh jfgr dj nsuk pkfg, rFkk dqN eghus ckn

blesa jkuh nsuh pkfg,A
 laØfer NRrksa dk iz;ksx fcYdqy ugh djuk pkfg, cfYd mUgsa

fi?kykdj ekse cuk ysuk pkfg,A
 laØfer oa'kksa dks Vsjkekblhu dh 240 fe-xzk- ek=k izfr yhVj  phuh

ds ?kksy ds lkFk nsuk pkfg,A
 ,d vU; nok vkWDlhVsVªklkbDyhu 3-25 fe-xzk- izfr xSyu ds fglkc

ls nsuk pkfg,A

17
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;g Hkh ,d thok.kq ¼eSyhlksdksdl IY;wVku½ }kjk tfur jksx gS
tks ;wjksfi;u Qkmy czwM dh rjg gksrk gSA ;g chekjh dks"Bd cUn gksus
ds igys gh yxrh gS vkSj ftlesa dks"Bd cUn gh ugha gks ikrs gSa vkSj ;fn
cUn Hkh gks tk;sa rks muesa fNnz ns[ks tk ldrs gSaA dks"Bd ds vUnj ejk
gqvk fMEHkd Hkh ns[kk tk ldrk gS ,oa muls lM+h gqbZ eNyh tSlh
nqxZU/k vkrh gSA budk vkØe.k xfeZ;ksa esa ;k mlds Bhd ckn gksrk gSA bl
chekjh ls xzflr ejs gq, fMEHkdksa ds 'kjhj esa ekfpl dh frYyh pqHkkus ij
mlls /kkxs tSlh lajpuk ugha curh gSA bl izdkj ;g chekjh vesfjdu
Qkmy czwM ds :i esa igpkuh tk ldrh gSA

;wjksfi;u Qkmy czwM dh rjgA

;g ,d izksVkstksvk] ukslsek ,fil ds }kjk gksrk gSA bldk izdksi
Hkh e/kqefD[k;ksa esa cgqr de gksrk gSA ;g chekjh desjh rFkk jkuh dks
izHkkfor djrh gSA ;g chekjh ekSuokfVdk ds vklikl xUns ikuh ds dkj.k
QSyrh gS rFkk ,d eD[kh ls nwljh eD[kh rd igq¡p tkrh gSA

chekj e/kqefD[k;ksa dh ikpu O;oLFkk fcxM+ tkrh gSA ;g
e/kqefD[k;ksa ds nksuksa izHksnksa esa ns[kk x;k gSA jksxxzflr e/kqefD[k;k¡ ijkx
dh vis{kk dsoy edjUn gh ,d= djuk ilUn djrh gaSA xzflr jkuh uj
lnL; gh iSnk djrh gS rFkk dqN le; ckn ej Hkh ldrh gSA dks"Bdksa
esa mifLFkr fMEHkdksa dh lgh ns[kjs[k ugha gks ikrh gSA blls ekSuoa'kksaa dks
dkQh {kfr mBkuh iM+rh gSA e/kqefD[k;ksa esas isfpl] Fkdku] jasaxdj pyuk]
ckgj lewg cukus tSls y{k.k fn[ksa rks le> ysuk pkfg, fd bl jksx dk
izdksi gks x;k gSA

¶;wekftyhu&ch ds 0-5 ls 3 fe-xzk- ek=k izfr 100 fe-yh- ?kksy
ds lkFk feykdj nsuk pkfg,A

Hkkjrh; ekSuksa esa ;g jksx ik;k tkrk gSA ;g ,d fo"kk.kq tfur
jksx gS tks laØe.k ds dkj.k QSyrk gSA laØfer oa'kksa ds dks"Bdksa esa fMEHkd
[kqyh voLFkk esa gh ej tkrs gSa ;k cUn dks"Bdksa esa nks fNnz cus gksrs gSaA
fMEHkdksa dk jax gYdk ihyk gksrk gS vkSj vUr esa FkSyhuqek vkd`fr cu
tkrh gSA
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,d ckj chekjh dk laØe.k gksus ds ckn bldh jksdFkke cgqr
dfBu gks tkrh gSA bldk dksbZ dkjxj mik; ugha gSA laØe.k gksus ij
izHkkfor oa'kksa dks e/kqokfVdk ls gVk nsuk pkfg, rFkk laØfer oa'kksa esa
iz;qDr vkStkj ;k ekSux`g dk dksbZ Hkh Hkkx nwljs oa'kksa rd ugha tkus nsuk
pkfg,A oa'k dks dqN le; rd jkuh foghu dj nsuk pkfg,A Vsjkekblhu
dh 250 fe-xzk- ek=k izfr 4 yhVj phuh ?kksy esa feykdj f[kyk;k tk;
rks jksx dk fu;a=.k gks ldrk gSA xEHkhj :i ls izHkkfor oa'kksa dks u"V dj
nsuk pkfg,A

'k=q
,dsjkbu jksx

;g vkB iSjksa okyk ,d cgqr gh NksVk tho gS tks vusd izdkj
ls e/kqefD[k;ksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA ;fn bldk lgh le; ij mfpr
fu;U=.k ugha fd;k x;k rks oa'kksa dks xEHkhj uqdlku igq¡prk gSA Hkkjro"kZ
esa ;g cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA bl jksx esa Jfed e/kqefD[k;k¡ ekSuxg̀
ds ckgj ,d= gksrh gSaA buds ia[k detksj gks tkrs gSa vkSj ;s mM+ ugha ikrh
gSa ;k mM+rs&mM+rs fxj tkrh gSa rFkk fQj nksckjk ugha mM+ ikrh gSaA bldk
izdksi gksus ij laØfer oa'kksa dks vyx dj nsa rFkk xU/kd dk /kqavk nsaA
xU/kd dh 200 fe-xzk- ek=k izfr Ýse ds fglkc ls cqjdko djsaA MhekbV
vFkok DyksjkscsUthysV tks Øe'k% ih-ds- ,oa QkycsDl ds uke ls cktkj esa
vkrs gS] dks /kqa, ds :i esa nsuk pkfg,A
VªksihysbysIl Dysjh

;g ekbV taxyh e/kqeD[kh ;k lkjax ekSu dk eq[; :i ls
ijthoh gSA bldk izdksi bVSfy;u izHksn esa Hkh gksrk gSA izHkkfor oa'kksa esa
I;wik dh voLFkk esa dks"Bd Vksih esa fNnz ns[ks tk ldrs gS ;k dqN I;wik
ej tkrs gSaA dks"Bdksa dks lkQ dj fn;k tkrk gS ftlls dks"Bd [kkyh
gks tkrs gSa tks fMEHkd ugha ejrs gSa mudk fodkl izkS<+ dh voLFkk rd gks
tkrk gS] ysfdu dqN vax tSls ia[k] iSj ;k viw.kZ mnj dk gksuk] blds
y{k.k ekus tkrs gSaA

,dsjkbZu chekjh dh rjgA
oSjksvk ekbV

igys ;g ekbV Hkkjrh; ekSu esa gh izdk'k esa vkbZ Fkh ysfdu vc
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;g QsyhQsjk esa Hkh ns[kh x;h gSA ;g cM+s vkdkj 1-2 ls 1-6 fe-eh- vkdkj
dh gksrh gSA ;g ckg~; ijthoh gS tks o{k ,oa mnj ds chp ls ekSu dk
jl pwlrh gSA eknk ekbV dks"Bd cUn gksus ls igys gh ?kql tkrh gS vkSj
2 ls 5 v.Ms nsrh gS blls 24 ?kaVs esa f'k'kq ykjok fudyrk gS rFkk 48 ?kaVS
esa ;g izksVksfuEQ esa cny tkrk gSA

,dsjkbu ekbV dh rjgA QkfeZd ,flM dh 5 fe-yh- ek=k
izfrfnu ryiV esa yxkus ls Hkh bldk fu;a=.k lEHko gSA
ekseh iraxk ,oa mldk izcU/ku

ekseh iraxk detksj ekSuoa'k ds dk lcls cM+k 'k=q gSA bl dhV
dh lwfM+;k¡ ekse [kkdj iwjs NRrs dks u"V dj nsrh gSA bldh lwfM+;k NRrs
ds fdukjs ls [kkrs gq, ,d lqjax cukdj vanj ?kql tkrh gSa vkSj ?kwe&?kwedj
iwjs NRrs dks uqdlku igqapkrh gSa ftu ekSuoa'kksa esa T;knk e/kqefD[k;k¡ gksrh
gSa ;k NRrs iwjh rjg ls <ds gksrs gSa] muesa bldk izdksi ugha gksrk gS] D;ksafd
buesa mifLFkr e/kqefD[k;k¡ buds izkS<+ dks Hkxk nsrh gSaA ysfdu ftu ekSu
oa'kksa esa e/kqefD[k;k¡ de gksrh gS vkSj dqN NRrs [kkyh gksrs gSa ;k iwjh rjg
ls e/kqefD[k;ksa ls <ds ugha gksrs gSa ,sls NRrksa ij budk vkØe.k  vf/kd
gksrk gSA

vkdkj esa cM+k gksus ds dkj.k bldks cM+k ekseh iraxk ds uke ls
tkuk tkrk gS] ftldk oSKkfud uke xSysfj;k esyksusyk gSA ;g irax
e/;d vkdkj dk gksrk gSA blds fodkl dh pkj voLFkk;sa gksrh gSaA
tSls& v.Mk] lwM+h] dksdwu ¼dks"kkoLFkk½ ,oa izkS<+A budh lwfM+;k¡ dh {kfr
igq¡pkrh gSaA izkS<+ dh yEckbZ 1-2 ls 1-9 ls-eh- gksrh gS rFkk ia[k foLrkj
2 ls 4 ls-eh- rd gksrk gSA

I;wik ls fudyus d ckn uj ,oa eknk izkS<+ fdlh va/ksjs esa iztuu
djrs gSa  vkSj yxHkx 24 ?k.Vs i'pkr eknk v.Ms nsuk izkjEHk djr nsrh
gSA ;s vius v.Ms lk/kkj.kr% ekSu x`gksa dh nhokjksa dh fupyh lrg ij
muds njkjksa esa fn; tkrs gSaA eknk ,d&,d dj 250 ls 450 rd v.Ms nsrh
gSA buds v.Mksa dk vkdkj 0-5 fe-eh- ls 0-75 fe-eh- rd gksrk gSA yxHkx
3 ls 4 fnu ckn v.Ms ls gYds nwf/k;k jax dh lwfM+;k¡ fudydj [kkyh NRrksa
ds fdukjs eqyk;e ekse dks [kkuk izkjEHk dj nsrh gSa vkSj 2 ls 3 fnu ckn NRrksa
ds e/; lqjax cukdj mlesa ?kwl tkrh gS vkSj vUnj gh vUnj [kkrh jgrh
gSaA
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v.Ms ls fudyus ds ckn lwM+h dk jax Øheh lQsn gksrk gS ,oa
bldh yEckbZ 0-8 ls1 fe-eh- rd dk gks ldrk gSA 30 ls 35 fnu esa 4
ls 5 ckn Ropk foekpu dk iw.kZ fodflr lwM+h esa cny tkrh gSaA izR;sd
Ropk foekspu ds ckn budk jax xgjk gksrk tkrk gSA bl izdkj izkjfEHkd
nwf/k;k jax ls xgjk gksrs gq, vUr esa budk jax LysVh jax dk gks tkrk gSA
lwfM+;k¡ NRrksa esa lqjax cukrs gq, ckgj dh rjQ js'keh tky tSlh lajpuk
dk fuekZ.k Hkh djrh tkrh gSa] ftlls blds izdksi dk irk vklkuh ls py
tkrk gSA bl dhV dk izdksi iqjkus NRrksa esa vf/kd gksrk gS] D;ksafd iqjkus
,oa dkys NRrksa esa f'k'kq e/kqefD[k;ksa ds fodkl ds le; tks vof'k"V inkFkZ
cpk jg tkrk gS] ftlesa iks"kd rRoksa dh ek=k vf/kd gksrh gS] ftlls ekseh
iraxk ds lwfM+;ksa dks vf/kd iks"k.k izkIr gksrk gSA ifj.kke Lo:i budk
fodkl vPNh rjg gksrk gSA ekSu x`g ds vUnj ekseh iraxk ds lwfM+;ksa dk
fodkl rsth ls gksrk gS] tcfd ckgj vis{kkdr̀ de rkieku gksus ds dkj.k
bldk thoudky c<+ tkrk gS] tks Ms<+ ekg ls ysdj 6 ekg rd gks ldrk
gSA

iw.kZ :i ls fodflr lwM+h 2 ls 3 ls-eh- rd yEch gksrh gSA
fodflr lwM+h I;wik esa ifjofrZr gksus ds fy, ekSuxg̀ ds Hkhrj fdlh dksus
esa ;k ekSuxg̀ ds nhokjksa ;k njkjksa esa p;u djrh gSaA ;g dHkh&dHkh ekse
ds NRrksa ds chp esa Hkh dksdwu cuk ysrh gSA dksdwu  dk jax izkjEHk esa gYdk
rFkk ckn ea xgjk Hkwjk gks tkrk gSA

bl dhV ls izdksfir NRrksa dh igpku cM+h vklkuh ls yxk;k
tk ldrk gS] D;ksafd blds }kjk xzflr NRrksa ij lh/kh drkj esa vfu;fer
vkdkj ds edM+h ds tkys dk fpUg cuk gksrk gS vkSj e/kqefD[k;k¡ ,sls NRrs
dks yxHkx NksM+ nsrh gSaA

izkS<+ vkdkj esa NksVk gksrk gs blfy, bldks NksVk ekseh iraxk ds
uke ls tkuk tkrk gSA bldk oSKkfud uke ,djksb;k xzhlsYyk gSA izkS<+
dk vxz ia[k yxHkx Øheh Hkwjk tcfd fiNyk ia[k dk jax rqyukRed :i
ls Øheh gksrk gSA ;g dhV NRrksa ij 'kkfUr ls cSBk jgrk gS] ftlls bldh
mifLFkfr dk irk ugha py ikrk ysfdu FkksM+k lk >Vdk yxus ij ;g mM+
tkrk gSA blds izkS<+ dh yEckbZ yxHkx 1 ls-eh- ,oa ia[k foLrkj 2 ls
2-5 ls-eh- rd gksrk gSA
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uj ,oa eknk izkS<+ I;wik ls fudyus ds ckn va/ksjs esa lEHkksx djrs
gSa vkSj 2&3 fnu ckn eknk dhV ekSu xg̀ ds njkjksa esa 2 ;k 3 LFkkuksa ij
vius v.Ms lewg esa nsrh gSA 150&250 v.Ms vyx&vxy lewgksa esa j[krh
gSA

eknk }kjk fn;s x;s fu"ksfpr v.Mksa ls yxHkx 2&3 fnu ckn cgqr
NksVh&NksVh lwfM;k¡ fudyrh gSa] ftudk vkdkj 0-4 ls  0-5 fe-eh- rd
gksrk gSA v.Mksa ls fudyh lwfM+;k¡ jsaxdj NRrksa ds Åij p<+ tkrh gS vkSj
eqyk;e ekse [kkuk izkjEHk dj nsrh gSaA lwfM+;k¡ ,d rjQ mldks vk/kkj
ekudj NRrksa esa lqjax cukrs gq, vkxs c<+rs gq, laqjx ds Åij tkyhuqek
lajpuk Hkh cukrh tkrh gSa] ftlls buds vkØe.k dh igpku vklkjh ls
gks tkrh gSA

iw.kZ:i ls fodflr lwM+h LysVh jax dh gksrh gSA bldh yEckbZ 1
ls 1-5 ls-eh- gksrh gSA fodflr lwM+h NRrksa ds fdukjs ;k ekSu x̀g dh nhokjksa
ij dksdwu cukuk izkjEHk dj I;wik esa cny tkrh gSA ekSux̀g ds vUnj 6&9
fnu esa I;wik ls izkS<+ ckgj fudy vkrk gSA cM+s ,oa NksVs ekseh iraxksa dh
jksdFkke ds mik; ,d tSls gSa ;fn uhps fn;s gq, mik; dks lko/kkuhiwoZd
viuk;k tk, rks buds izdksi ls vklkuh ls cpk tk ldrk gSA
 bl dhV dk izdksi ykijokg ;k vkylh ekSuikydksa ds e/kqokfVdk

esa vDlj ik;k tkrk gSA
 bl dhV dk izdksi lkekU;r;k tqykbZ ls izkjEHk gksdj vDVwcj rd

T;knk gksrk gSA
 ekSuikyd vius ekSux̀g esa csdkj ;k [kkyh NRrksa dks ckgj fudkydj

lqjf{kr Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
 rhu o"kZ ls vf/kd iqjkus NRrksa dks xykdj ekse cuk ysuk pkfg,A
 vf/kd ls vf/kd u;s NRrksa dks iz;ksx djuk pkfg,A
 detksj ekSuoa'kksa dks 'kfDr'kkyh oa'kksa ds lkFk feyk nsuk pkfg,A
 ekSux̀gksa dh ejEer vPNh rjg ls djuk pkfg, ftlls ekseh iarxs dk

izkS<+ vklkuh ls izos'k u dj ldsA
 ekSu ikyd dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ekSu x`g esa fn;s

x;s ;k mifLFkr NRrs [kkyh u jgs ,oa mifLFkr lHkh NRrs
e/kqefD[k;ksa ls vPNh rjg ls <ds jgsaA

 ;fn ekSu x`g esa f'k'kq [k.M ds vykok 'kgn [k.M gks rks nksuksa [k.M
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ds chp njkj dks feV~Vh ls vPNh rjg cUn dj nsaA
 cjlkr ds ekSle esa ;k Hkkstu deh dh fLFkfr esa ekSuxg̀ dk eq[k }kj

NksVk dj nsa] ftlls izkS<+ ekseh iraxk ekSux`g ds vUnj izos'k u dj
ik;sA

 ekSu x`g dh lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, rFkk lrg ij tes
dwM+s&djdV dks vPNh rjg lkQ djrs jguk pkfg, lkFk gh [kkyh
ekSux̀gksa dks 1&2 fnu ds fy, ebZ ds eghus esa rst /kwi esa [kksydj Mky
nsuk pkfg, ftlls ekSuxg̀ksa esa Nqis gq, ekseh iraxk ;k mldh dksbZ Hkh
voLFkk /kwi ls u"V gks tk,A

ekseh iraxs ds vkØe.k ls xzflr NRrksa dk fu;a=.k
 vkØe.k ds izkjfEHkd voLFkk esa tky ugha fn[kkbZ iM+rk gS] ysfdu

/;ku ls ns[kus ij dks"Bdksa ds vUnj ekseh iarxksa dss fo"Bk ;k dqN
mHkjk gqvk Hkkx fn[kkbZ nsrk gS vkSj lkFk gh dks"Bd ds vUnj dqN
tkyhnkj lajpuk fn[kkbZ nsrh gS] ftlls bldh igpku dh tk ldrh
gSA ,sls NRrksa dks vyx dj /kwi esa Mky nsus ls bldk fu;a=.k vklkuh
ls gks tkrk gSA

 xEHkhj :i ls xzflr NRrksa dks rst /kwi esa 5 feuV ij iyVrs jguk
pkfg, ftlls ekseh iraxs dh lwfM+;k¡ ckgj tehu ij fxjkdj u"V gks
tkrh gSA

 izdksfir ekSuxg̀ esa mM+rs gq, iraxs rFkk ekSuxg̀ dh lrg ;k nhokjksa
ij fpids ddwu dks ,df=r dj u"V dj nsuk pkfg,A

 cM+s ,oa NksVs nksuksa ekseh iraxs iqjkus NRrs dh rjQ T;knk vkdf"kZr
gksrs gSa vr% iqjkus NRrs dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

 iqjkus NRrksa ;k ,sls NRrs ftuesa ekseh iraxk xEHkhj :i ls yxk gks]
mudks xykdj muls ekse cuk ysuk pkfg,A

 ftl ekSuxg̀ esa ekseh iraxks dk izdksi izkjfEHkd voLFkk esa gks] ,sls
ekSuxg̀ ls NRrksa dh la[;k de dj nsuh pkfg, ftlls buesa
e/kqefD[k;ksa dh la[;k c<+ tk,A ,slh fLfkfr esa NRrksa dh lQkbZ ds
nkSjku ekseh iraxs ,oa budh lwfM+;ksa dks e/kqefD[k;k¡ ekjdj Lor%
budk fu;a=.k dj nsrh gSaA

vfrfjDr NRrksa dk lqjf{kr Hk.Mkj.k
 o"kkZ _rq esa tc e/kqefD[k;ksa ds fy, Hkkstu dh deh gks tkrh gS] ml

le; edjUn ,oaijkx dh deh gksus ds dkj.k jkuh NRrksa esa v.Ms nsuk
cUn dj nsrh gS] ftlls ekSuksa dh la[;k fnu izfrfnu ?kVrh tkrh gS
,oa ekSuxg̀ esa NRrs [kkyh gksrs tkrs gSaA [kkyh NRrksa dks ekSuxg̀ esa
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dHkh Hkh ugha NksM+uk pkfg,A
 izfrdwy ekSle esa ekSux̀gksa dks lIrkg esa ,d ckj fujh{k.k vo'; djuk

pkfg, vkSj vfrfjDr NRrksa dks fudkydj lgh <ax ls Hk.Mkj.k djuk
pkfg,A

 vfrfjDr NRrksa ds Hk.Mkj.k ls igys rst /kwi fn[kkdj ;g fuf'pr
dj ysuk pkfg, fd NRrksa esa igys ls ekseh iraxksa dk vkØe.k rks ugha
gSA

 vfrfjDr NRrksa dks Hk.Mkj.k ok;qcUn pSEcj esa djsa] tgk¡ ekseh iraxa
vklkuh ls izkS<+ igqap u ik,A

 lIrkg esa ,d ckj /kqze.k dj ok;qcUn [k.M ds vUnj izos'k djk;sa ftlls
d{k dk rkieku c<+us ,oa dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dh  vf/kd ek=k ls
ekseh iraxs ds izkS<+ o lwM+h ej tk,a ,oa NRrk lqjf{kr jg ldsA ;g
izfØ;k izR;sd g¶rs nksgjkrs jguk pkfg,A

 [kkyh NRrksa dks ckgj 'kgn [k.M esa Hk.Mkfjr dj ikjn'khZ ikWyhFkhu
ls <d nsuk pkfg, lkFk gh ;g /;ku jgs dh ;g Hk.Mkj.k ,slh txg
ij djuk pkfg,] tgk¡ iwjs fnu /kwi jgrh gksA ikWyhFkhu dks pkjksa rjQ
ls feV~Vh esa nck nsuk pkfg, ftlls iraxsa dh lwM+h ;k izkS<+ vUnj izos'k
u dj ldsA

bldk izdksi o"kkZ ds fnuksa esa tc e/kqefD[k;ksa dh la[;k de gks
tkrh gS] rc gksrk gSA tc ekSux`gksa esa vko';drk ls vf/kd Ýse gks rks
budk izdksi gksus dh vf/kd lEHkkouk jgrh gSA vfrfjDr Ýseksa dks
ekSux̀gksa ls ckgj mfpr LFkku ij Hk.Mkj.k djuk pkfg,A o"kkZ _rq esa eq[;
}kj NksVk dj nsuk pkfg,A ekSux̀g esa eq[; }kj ds vykok vU; fNnz cUn
dj nsus pkfg,A detksj oa'kksa dks 'kfDr'kkyh oa'kksa ds lkFk feyk nsuk
pkfg,A
'kgn iraxk

;g cM+s vkdkj dk iraxk ftldk oSKkfud uke ,dsjksfU'k;k
LVhDl gSA ekSux`gksa esa ?kqldj 'kgn [kkrk gSA vf/kdrj e/kqefD[k;k¡ bl
iarxs dks ekj nsrh gSaA
phfV;k ¡

budk izdksi xehZ esa ,oa o"kkZ _rq ds le; gksrk gSA tc oa'k
detksj gksa rks budk uqdlku c<+ tkrk gSA buls cpko ds fy, LVS.M dh
dVksfj;ksa esa ikuh Hkj nsa lkFk gh dqN cw¡n feV~Vh dk rsy Hkh Mky nsaA bl
izdkj phfV;ksa dks ekSux̀gksa ij vkus ls cpk;k tk ldrk gSA
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i{kh
vusd i{kh tSls fejksIl] ch bZVj ¼e/kqdjk'k½ ,oa guhxkbM

bR;kfn if{k;ksa ls ekSuksa dks dkQh {kfr gksrh gSA ;s i{kh tc rkieku de
gksrk gS rc Jfed ekSuksa dks idM+ dj [kkrs jgrs gSaA buls cpko ds fy,
Mjkouh /ofu iSnk djus okys ;U= iz;ksx esa yk, tk ldrs gSa ;k budh
j[kokyh djuh iM+rh gSA
taxyh tkuoj

dqN tkuokj tSls Hkkyw bR;kfn 'kgn [kkuk ialn djrs gSa buls
cpko ds fy, ekSux`gksa dks yksgs dh iV~Vh ls pkjks rjQ ls cUn dj nsuk
pkfg, rkfd bu tkuojksa ds vkØe.k ls cpk;k tk ldsA ekSux̀gksa dks [kqys
ugha j[kuk pkfg,A
cjsZ

;s Jfed e/kqefD[k;ksa dks [kkdj gkfu igq¡pkrs gSaA budk izdksi
xehZ ,oa o"kkZ _rq esa c<+ tkrk gSA detksj oa'kksa dks T;knk uqdlku gksrk

gSA buds fu;a=.k ds fy, vklikl ds cjsZ ds NRrksa dks u"V dj nsuk
pkfg,A cjsZ iziapksa dk iz;ksx djus ls Hkh budks u"V fd;k tk ldrk gSaA


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oSjksvkekbV e/kqefD[k;ksa o mlds tkrd o dhV&voLFkk ij laØe.k

djrk gSA ;g ,d ijthoh dhV gS] thou e/kqefD[k;ksa ds [kwu ¼fgeksfyEQ½ ij
vk/kkfjr gSA ;g vius ikl fof”k’V lajpuk okys pwld vax }kjk e/kqefD[k;ksa
o muds tkrd o dhV dk [kwu pwl dj mUgsa èr vFkok viax dj nsrk gSA
blds Ádksi ls e/kqefD[k;ksa dh la[;k yxkrkj de gksrh tkrh gS vkSj e/kq&oa”k
dh mRiknu&{kerk vuk”kkrhr :Ik ls ?kV tkrh gSA Ádksi dh la?kurk ls oa”k vUrr%
lekIr gks tkrh gS vkSj bl rjg e/kqeD[khikydksa dks Hkkjh gkfu mBkuh iM+ ldrh gSA

oSjkvkekbV dh nks mi&Átkfr;ka gS & oSjksvk tkdksolkuh vkSj
oSjksvk fMLVªDVjA buesa nwljh mi&Átkfr gS] tks vius uke ds vuqlkj vR;Ur
?kkrd gSA ;g Átkfr loZÁFke Hkkjr esa d”ehj ?kkVh esa ns[kh x;hA ,slk le>k
tkrk gS fd ;g Átkfr oSjksvk tSdksolkuh dk ifjofÙkZr :i gS tks iwohZ ns”kks
ls ÁkÑfrd :i vFkok e/kqeD[khikydksa }kjk e/kq&oa”kksa ds LFkkukUrj.k ls :l]
vQxkfuLrku] ikfdLrku gksrs gq, d”ehj ?kkVh esa vkdj iatkc vkSj gfj;k.kk
esa igaqphA jktLFkku o e/; Áns”k esa ljlksa ls e/kq&mRiknu gsrq e/kqefD[k;ksa ds
vfu;af=r LFkkukarj.k ds ifj.kkeLo:i ns”k ds Áeq[k e/kq&mRiknd ÁkUrksa]
tSls&mRrjk[k.M] mRrj Áns”k] caxky o vkU/zk Áns”k rd QSy pqdk gSA

oSjksvkekbV 1-1 eh-eh- ls 1-2 eh-eh- yack 1-5 eh- ls 1-6 eh- pkSM+k
fpiVs vkdkj o yky Hkwjs jax dk fiyfiyk dhV gSA dhV ds eq[kkax o mlds
lHkh iSj blds Åijh dop ls <¡ds jgrs gSaA bldh lajpuk e/kqefD[k;ksa ls
fpids jgus esa lgk;d gSA blds iSj dk vafre fupyk [k.M ¼Vkjll½ ldj
ds :i esa gksrk gS vkSj blds mnj dh rjQ dM+s ckyksa dh lajpuk ds dkj.k
;g etcwrh ls fpidk jgrk gS ftls e/kqefD[k;ksa ds “kjhj ls vklkuh ls NqM+k;k
ugha tk ldrkA lkekU;r;k ;g ÁFke mnj&[kaM ds LdsyjkbV ds vUnj fNik
jgrk gSA ;g flj&/kM+ rFkk Nkrh o mnj ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA ;g tksM+ksa
dk og Hkkx gS tgka ekbV vklkuh ls vius pwld vax dks xM+k dj [kwu pwlrk gSA

;g ekbV fo”o ds mu lHkh Hkkxksa esa tgka e/kqeD[khikyu gks jgk gS]
O;kIr gS tks e/kqeD[khikydksa ds fy, ,d cM+h leL;k gSA
Ádksi

oSjksvkekbV dk Ádksi] ml e/kqeD[kh&oa”k dh fLFkfr ij fuHkZj djrk
gS ftlesa ;g ijthoh gSA iq’ikHkko&dky esa bldk Ádksi Ák;% de gksrk gSA
oSjksvk dh la[;k e/kq&oa”k esa vf/kdre oa”k dh fodkl&vof/k ¼ tc czqM
fj;fjax rst gks½ esa gksrh gSA ÁkjaHk esa bldh la[;k FkksM+h gksrh gSA budh la[;k
nwljs vkSj rhljs o’kkZ esa c<+rh gSA bu o’kksaZ esa e/kq&mRiknu esa u xq.kkRed g~kl
Árhr gksrk gS vkSj u dksbZ ckg~; y{k.k gh fn[kk;h nsrs gSaA pkSFks o’kZ ls cgqr
lkjh eknk ekbV tkrd dks’kksa esa Áos”k dj dhVkoLFkk] ¼I;wik½ dks laØfer djrh
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gSA blds ifj.kkeLo:i dqrjs ia[k o iSjksa okys uj&eknk fn[kk;h iM+us yxrs
gSaA e/kqeD[kh&oa”k yxkrkj detksj gks dj vUrrksxRok lekIr gks tkrs gSaA
y{k.k

 ds ryiV dh [kqjpu es o;Ld ekbV ns[kk rk ldrk gSA
 ;=&r= czqM] tks chp&chp es [kkyh jgrh gSA
 e/kq oa”k ds lkeus èr ykokZ&I;wik fxjs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA
 dqrjs ia[k o iSj okyh e/kqefD[k;ka ¼uj o eknk½ fn[kkbZ nsrs gSa tks dqN QhV

rd mM+ dj fxj iM+rh gSaA
 vlk/kkj.k :Ik ls NksVs mnj dh e/kqefD[k;ka fn[krh gSA
 [kkyh dks’k dh nhokj ij lQsn /kCck fn[kus yxrk gSA
 dqN tkrd ¼ykokZ½ Áh I;wik dh fLFkfr es èr gks tkrs gSA budk flj Åij

dh vksj mBk gksrk gS] tks lSd czqM es Hkze iSnk djrk gSA
jksx dk ijh{k.k

e/kq&cDls ds ryiV ij fxjs dpjs ls izkÑfrd :Ik ls èr o e/kqeD[kh
ls NwV dj fxjs ekbV dks gS.MysUl dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA
ryiV ds dpjs dks ,d “kh”ks ds tkj es Mky dj mlesa 98 Áfr”kr Mkys vYdksgy
dh lrg ij ekbV rSjus yxsxkA ftldks tkap ds fy, ,d= fd;k tk ldrk gSA
o;Ld e/kqefD[k;ksa dh tkap

djhc 200 e/kqefD[k;ksa dks rkj ds ,d fiatjs es ,d= djsa ¼NÙkksa ij
ls½] ftuesa cqzM vf/kd gksA bu e/kqefD[k;ksa dks fMVtsZ.V ?kksy] ;k xeZ ikuh
vFkok vYdksgy esa Mqckdj fgyk;sa] ckj&ckj fgykus ls ekbV e/kqefD[k;ksa ds
“kjhj ls vyx gksdj fxj tk;saxs] tks tkap ds fy, ,df=r fd;s tk ldrk gSA
czqM dh tkap

pUnz dks’kksa dks [kksydj I;wik dks fudky ysa uj I;wik esa 18 fnu o eknk
esa v.Ms nsus ds fnu ls 13 fnu esa dHkh Hkh ekbV ns[kk tk ldrk gSA

dks’k dh lrg ij fn[kk;h nsus okyh lQsn xUnxh oSjksvk dk y{k.k
gSA oSjksvk dk y{k.k gSA oSjksvkekbV dh igyh ilan *uj czqM* gS] tks NÙkksa ds
fdukjs ij czqM gks blfy, bu dks’kksa dh tkap vo”; djsaA
jklk;fud ijh{k.k

oSjksvkekbV ds Ádksi dk lUnsg gksus ij] e/kq&oa”k esa ,djhlkbM tSls
QksyosDl LVªhi QkWjesfYMgkbM] oSij vkfn dk mi;ksx dj ekbV tk¡p ds fy,
,df=r fd;k tk ldrk gSA
oSjksvkÁdksi dh jksdFkke o mipkj
 tSls oSjksvkekbV dk irk pyrk gS oSls gh e/kqoa”k dks LoLFk e/kq&oa”k ls

vyx dj nsuk pkfg,A
 oSjksvk xzflr e/kq&oa”k okys e/kqou ls vius e/kqou dks nwj j[ksaA
 vkVs dk fNM+dko ¼10&15 xzke xsagw dk vkVk½ e/kqefD[k;ksa o NÙkksa ij 10

fnuksa ds vUrjky ij pkj ckj djsaA vkVk ekbV ds Vkjll ls fpid dj
mudh idM+ <hyh dj nsrk gS] bl rjg ekbV vyx gksdj fxj tkrk gSA
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ÁcU/kdh; mik;

oSjksvkekbV viuk thou&pØ iwjk djus ds fy, e/kqeD[kh czqM ij
fuHkZj gksrk gSA ekbV dh igyh ilan uj czqM gS] vr% uj&dks’kksa okys NÙkksa dks
oa”k es Mky nsaA ekbV bu dks’kksa es uj czqM ds lkFk can gks tk;saxs ftUgsa fudky
dj u’V fd;k tk ldrk gSA

jkuh ds v.Ms nsus dh txg dks jkuh “ksd iV ¼;w,u,DlDywMj½ dh
lgk;rk ls nks Ýseksa rd lhfer dj fn;k tk;sA lkjs ekbV blh Hkkx ds czqM
gksus ds dkj.k vk tk;saxsA tSls gh ;s czqM cUn gks tk;sa mUgsa fudkydj u’V dj
nsaA ;g Áfd;k dbZ ckj nqgjkus ls ekbV ls NqVdkjk fey ldrk gSA
jklkfud mipkj

oSjksvk ds fy, vusd jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ijUrq bldk
ÁHkko lhfer gksrk gSA bu jlk;uksa dk cqjk vlj jkuh ds v.Ms nsus dh {kerk
vFkok czqM ij lh/ks iM+rk gSA HkaMkfjr e/kq esa Hkh ;s jlk;u Áos”k dj tkrs gSA
ekbV ds dks’k ds vanj lqjf{kr cSBs gksus ds dkj.k Nqvk] fNM+dko ikmMj dks
fc[ksjuk dkjxj lkfcr ugha gks ikrk gSA dqN nokb;ka Ápkfjr t:j dh tk
jgh gSa] ftudh mi;ksfxrk ;k rks Áekf.kr ugha gks ik;h gSA ;k miyC/k ugha gSaA
eq[; jlk;u tks mi;ksx es yk;s tk jgsa gS] os gSa%&
 QksyoSdl LVªhsi
 Fkkbeksy
 QkWjesYMhgkbZM
 Qhuks Fkk;ksthu
 esUFkksy
 vkDtsfyd ,flM
 usiFyhu
LFkkuh; mipkj

Ckgqr lkjs ,sls ikS/ks miyC/k gSa ftudh lw[kh iÙkh dk /kqvka] mudk jl
¼ekbV jks/kh½] ¼,djhlkbZV½ ds :Ik esa dke djrk gSA bueas Áe[k gSaA
 rEckdw
 esUFkky
 esUFkky Átkfr ds vU; ikS/ks] tSls&iqnhuk vkfn

buds vfrfjDr ykSax o phuh dk feJ.k] dqdqjeqÙkk dk vdZ] uhe dk
fuEcsfMu dk ?kksy Á;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

oSjksvk ls futkr ikus ds fy, iwjs fo”o es Á;kl tkjh gSaA iw.kZ lQyrk
dk nkok vHkh rd ugha fd;k tk ldk gSA Hkkjrh; e/kqeD[khikydksa ds fy,
;g lykg gS fd os vius ekSu cDlksa dh fujUrj lQkbZ djsaA czqM jh;fjax dks
fu;af=r dj oSjksvk&Ádksi dks jksdsaA ekSus&oa”kksa es okrk;ku dh leqfpr O;oLFkk
lqfuf”pr djsaA jksxxzLr oa”kksa dks vyx j[k dj mudk leqfpr mipkj djsaA
mfpr Áca/k gh oSjksvk ls futkr fnyk ldrk gSA           
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ekfyd us iwjh nqfu;k es fHkUu&fHkUu Ádkj ds tho&tUrqvks dk l̀tu
fd;k gS ftlesa e/kqefD[k;k¡ dqnjr dk vn~Hkqr dfj”ek gSA mldh ftUnxh vius
NÙkks ls Qwyksa ds chp fleVh jgrh gSA dhV&lewg ds gksus ds ckotwn mldh
fnup;kZ] jgu&lgu rFkk mldk Hkkstu vU; dhM+ksa ,oa euq";ksa ls Hkh csgrj gSA
;s e/kqefD[k;k¡ Qwyksa dk *ijkx*] *Ikq"i&jl* rFkk *edjUn* [kkrh gS vkSj vèr&rqY;
“kgn dk fuekZ.k djrh gS] tks euq"; Hkh dj ldrk gSA fdlh nk”kZfud us lp
gh dgk gS fd bl lalkj esa nks rjg ds yksx ik, tkrs gS] ÁFke os yksx tks nwfu;k
ls pys tkrs gS rc [kq”kh vkrh gS A ijUrq nwljh Js.kh es os yksx vkrs gS tks tgk¡
Hkh tkrs gS ogha [kq”kh vk tkrh gS e/kqefD[k;ksa dks ge bl Js.kh es j[krs gS]
blfy, fd os ftl Qly ds Qwyks ij tkrh gS] mldh mit c<+ tkrh gSA
;g ,d bZ”ojh; nsu gS

e/kqeD[kh ikyu ds fy, mRrjk[k.M lcls mi;qDr jkT; gS D;ksafd
;gk¡ dh tyok;q ,oa okrkoj.k Hkh e/kqefD[k;ksa ds fy, dkQh vuqdwy gSA blds
vykok e/kqeD[kh ikyu ds fy, Áeq[k ftys iwjs mRrjk[k.M esa Áfl) gS] tks
fuEu Ádkj gS % jkeuxj] flrkjxat] gY}kuh] m/keflag uxj] nsgjknwu bR;kfn
tgk¡ Ñf"k Áfl) yhph] ljlksa ,oa ;qdsfyIVl dk e/kq Ánku djus ds fy,
vf/kdkf/kd cxku gSA e/kqefD[k;k¡ ijkx.k&fØ;k esa lgk;d lcls egÙoiw.kZ
dhM+s gSA buds vykok vU; mi;ksxh dhM+ksa esa fljfQM] frryh rFkk lksyhlhVj
eD[kh Áeq[k gSA olUr _rq esa Qjojh ls vÁSy ds e/; yhph] vukj] ve#n]
yhph] tkequ] vkWoyk vkfn ds Qwy miyC/k jgrs gSA bu Qynkj++ ò{kksa ds Qwy
e/kqeD[kh ds Hkkstu ds mÙke Jksr gSA Qynkj ò{kksa esa yhph ds Qwyks ls
e/kqefD[k;k¡ “kgn dk mRiknu dkQh ek=k es djrh gSaA pw¡fd blds iq’Ik&jl
es “kdZjk dh lkUnzrk vf/kd gksrh gSA yhph ds Qwyksa ds ckn e/kqefD[k;k¡ yhph
“kgn ds mRiknu es tqV tkrh gSaA

“kgn&mRiknu ds ǹf’Vdks.k ls mRrjk[k.M es yhph “kgn dk LFkku
loksZifj gSA mRrjk[k.M ds dqy “kgn&mRiknu dk yxHkx 30-40 Áfr”kr
“kgn yhph ls ÁkIr gksrk gSA ,d e/kqeD[kh ,d ckj es 50 ls 100 Qwyksa ij
cSBrh gSA bues ls og 80 Áfr”kr jl ysrh gS vkSj 20 Áfr”kr ijkx.k bdV~Bk
djrh gS] ftldk ijkx.k es fo”ks’k egÙo gSA  Á—fr esa tks Hkh Qwy ik;s tkrs
gS mues 5 Áfr”kr Lo;a ijkx.k rFkk 95 Áfr”kr ij&ijkx.k ds gksrs gSA buesa
ijkx.k 10 Áfr”kr gok ds }kjk vkSj 85 Áfr”kr dhVksa ds }kjk gksrk gSA dhVksa
}kjk ijkx.k gok ds }kjk vkSj 85 Áfr”kr dhVksa ds }kjk gksrk gSA dhVkssa }kjk
ijkx.k ds dk;Z esa 90 Áfr”kr vdsys e/kqeD[kh gh ijkx.k dk dk;Z djrh gSA
bl Ádkj e/keD[kh ,d mi;ksxh ijkx.kdÙkkZ fl) gksrh gS e/kqefD[k;ksa ds
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ijkx.k ds Á;ksx fd;s x;s vkSj ik;k x;k fd ekSuksa }kjk ij&ijkx.k ls mit
es yxHkx 60-70 Áfr”kr dh òf) gksrh gSA blds vykok Qyksa dk vkdkj]
otu] vadqj.k&{kerk vkfn esa òf) gksrh gSaA

e/kqefD[k;kas dh mM+ku ij rkieku dk cgqr vlj iM+rk gS
e/kqefD[k;kas dh yxHkx 18.50 ls. Ikj budh 100 Áfr”kr fØ;k gksrh gS tcfd
10.50 ls. ij ;g flQZ 6 Áfr”kr jg tkrh gSA rst gok pyus ls Hkh budk dk;Z
cUn gks tkrk gSSA e/kqefD[k;k¡ yxHkx 24 fd-eh- Áfr ?kaVk rst gok dh j¶rkj
esa iw.kZ :Ik ls dke djuk cUn dj nsrh gSA
e/kqefD[k;ksa dk ijkx.k&fØ;k esa Á;ksx
 ijkx.k ds fy, e/kqefD[k;ksa ds ,sls cDlksa dk mi;ksx djuk pkfg,]

ftlesa 6-8 Ýse ij efD[k;k¡] v.Ms vkSj f”k”kq gksA
 ckxks+ esa e/kqeD[kh ds cDlksa dks Qwy f[kyus ls iwoZ ;k tc 5&10 Áfr”kr

Qwy f[ky tk;s rc j[kuk pkfg,A
 ckx es cDlks dks 3&4 ds >qaM esa j[kuk pkfg, rFkk ,d >qaM dk nwljs >qaM

ls 200 ehVj dk varj gksuk pkfg,A
 ckxks es cDlkas dk }kj iwoZ dh fn”kk es gksuk pkfg,A
 e/kqefD[k;ksa ds ckWDl tc rd ijkx.k ds fy, ckxks es jgsa] rc rd fdlh

Hkh dhVuk”kd dk Á;ksx ugha djuk pkfg,A
e/kqefD[k;ksa ds fy, rkiØe ekpZ rFkk vÁSy ds efgus es vf/kd gksus

ds dkj.k mudh lqj{kk ds fy, ckWDl ds Åij twV ds cksjs dks ikuh es fHkaxks dj
j[kuk pkfg,A blls e/kqefD[k;ksa dks vf/kd rkiØe ls jkgr feyrh gSA





7 6O;kogkfjd e/kqeD[kh ikyu

20

dhVuk”kd tSfod :Ik ls ,d lfØ; jlk;u gS tks vius fo’kkDr ;k
gkfudkjd ÁHkko ls gkfudkjd thoks dks u’V djrs gS rFkk euq’;ksa] Ik”kqvksa vkSj
ijkx.kdÙkkZvksa ij xEHkhj gkfudkjd ÁHkko NksM+ ldrs gSA blfy, dhVuk”kh
jlk;uksa dk bLrseky cgqr lko/kkuh ls djuk pkfg, rkfd vf/kdkf/kd ykHk
fey lds vkSj U;wure uqdlku gksA e/kqefD[k;ksa es fo’kkDrrk fuEu Ádkj ls
vkrh gS] tSls&
1- dhVuk”kd ,oa [kjirokj&fu;a=d nokb;ksa vkfn ds Á;ksx ls
2- dqN ikS/kksa ds }kjk tgjhyk ijkx iSnk gksrk gS ftldk e/kqefD[k;ksa ij

Áfrdwy ÁHkko iM+rk gSA
3- e/kqeD[kh ckWDl ds vkl&ikl djhc 3&5 fd-eh- ds vUnj ,sls dkj[kkus

ftuls dqN fo’kSys inkFkZ fudyrs gksa os ikS/kksa ,oa Qwyksa ij ,d= gksrs gS]
tgkW e/kqefD[k;k¡ tkrh gS rFkk muij mu tgjhys inkFkksZ dk Áfrdwy
ÁHkko iM+rk gSA

mi;ZqDr rhuksa Ádkj dh fo’kkDrrkvksa es igys Ádkj fo’kkDrrk
vf/kd gkfudkjd gSA ;fn Qly&Qwy f[kyus dh voLFkk es ugh gS rks
dhVuk”kh dk Á;ksx fcuk e/kqefD[k;ksa dks uqdlku igq¡pk;s gks ldrk gSA ysfdu
vxj Qly&Qwy f[kyus dh voLFkk es gks rks e/kqefD[k;ksa dks cpkus ds fy,
Á;kl djuk pkfg,A
e/kqefD[k;ksa dh fo"kkDrrk ds dkj.k

dhVuk”kdksa dk Á;ksx % dhVuk”kh /kwy e/kqefD[k;ksa dks] ?kksydj
fNM+dko dh tkus okyh dhVukf”k;ks dh rqyuk es vf/kd uqdlku igq¡pkrh gS
D;ksafd /kwy ds d.k ok;qe.My es foyhu gksdj nwljs LFkkuksa ij igq¡p tkrs gSA
?kqyu”khy ikmMj vf/kd nsj rd fo’kkDr jgrs gSA dhVuk”kh ?kksy ikS/kksa ds
vUnj tek gks tkrs gS vkSj tc e/kqefD[k;k¡ ,sls ikS/kksa ds lEidZ es vkrh gS rks
fo’kkDr gks tkrh gSA

 e/kqefD[k;k¡ vius Hkkstu ds fy, Qwyksa ij fuHkZj jgrh gS blfy,
tc Qlyksa ij Qwy f[kys gksa rks os ogk¡ vèr o ijkx bdV~Bk djus ds fy,
tkrh gSA blfy, tc ikS/kksa es Qwy dk le; gks rFkk e/kqefD[k;k¡ muij pDdj
yxk jgh gks  rks fNM+dko u djsaA

 e/kqefD[k;k¡ fnu ds le; dkQh lfØ;k gksrh gS] vr%
dhVuk”kdksa dk fNM+dko ;k Hkqjdko Hkksj ;k “kke es gh djuk pkfg, tc
e/kqefD[k;k¡ vius ckWDl eas jgrh gkas ,oa fNM+dko ;k Hkqjdko djus ls igys
e/kqeD[kh&ckWDl ds ckgjh fudkl&fNnz dks cUn dj nsuk pkfg,A vxj lEHko
gks rks ,d&nks fnu rd mls cUn j[ksa vkSj —f=e Hkkstu gh Á;ksx djsaA

 dbZ dhVuk”kh vf/kd tgjhys gksrs gS rFkk
mudk vlj Hkh cgqr le; rd jgrk gSA vr% bl rjg ds dhVuk”kh dk Á;ksx
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djus ls cpuk pkfg,A
 lkekU;r% e/kqefD[k;k¡ 2&3 fd-eh- rd ekSuky; ls nwj tkdj

viuk Hkkstu ,d= djrh gS] vr% 3 fd-eh- ds nk;js es dhVuk”kh dk Á;ksx u djsaA
fo"kkDrrk ls e/kqefD[k;ksa dh j{kk
1- tc Qwy f[kys gks vkSj muij e/kqefD[k;k¡ Hkkstu lafpr dj jgh gks rks

dhVuk”kdksa dk Á;ksx dnkfi u djsaA
2- fdlh dhVuk”kd dh fo’kkDrrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og fdl

:Ik es gSA ,slk dhVuk”kd bLrseky djuk pkfg, tks gkfudkjd dhM+ksa&edksM+ksa
dks uqdlku t:j igq¡pk, ijUrq e/kqefD[k;ksa ds fy, vÁHkkoh gkasA nkusnkj
dhVuk”kh e/kqefD[k;ksa ds fy, vf/kd lqjf{kr gSA dhVuk”kh /kwy ikuh ds
?kksy okys fNM+dko dh vis{kk vf/kd gkfudkjd gSA rsy vkSj ikuh ds
?kksy okys dhVuk”kd vf/kd lqjf{kr gSA

dhVuk'kdksa ds fNM+dko dh fof/k
1- Hkwfe ij fNM+dko gok es fNM+dko ls vf/kd lqjf{kr gSA vxj gok es

fNM+dko djuk gks rks dksf”k”k djsa fd dhVuk”kd b/kj&m/kj ,oa vkl&ikl
ds Qwyksa ij u QSy tk;saA

2- ,sls dhVuk”kh tks “kjhj es fjl dj vlj djrs gS mudk tehu ds vUnj
gh Á;ksx djuk pkfg, ikS/kksa ij ughaA

3- dhVuk”kdksa dk eghu fNM+dko] eksVs vkSj [kqjnqjs fNM+dko ls vf/kd
lqjf{kr gSA

4- dhVuk”kdks dks feykdj vxj fNM+dko fd;k tk, rks gkfu de gksxhA
5- lh/ks NÙkksa ij fNM+dko u djsa] de ls de ftl {ks= es e/kqefD[k;ksa ds NÙks

gksa] fNM+dko u djsaA
6- fNM+dko djus ls igys e/kqeD[khikydkssa dks lwfpr djs rkfd og e/kqeD[kh

ds NÙkksa dks dgha LFkkukUrfjr dj ldsa ;k NÙkksa dks <¡d fn;k tk,A NÙkksa
dks <¡drs le; /;ku j[ksa fd & ¼d½ e/kqeD[kh ds NÙkksa es dkQh txg gks]
¼[k½ gok&fudkl dk lgh Áca/k gks] ¼x½ NÙkksa dks Nk;k es j[ksa] ¼?k½ NÙkksa
ds vUnj ikuh dk Áca/k djsa] ¼M½ NÙkksa dks xhys diM+s ;k cksjh ls <dsa rkfd
rkieku cuk;s j[kus es enn fey lds] ¼p½ e/kqefD[k;ksa dks vf/kd le;
rd <¡d dj u j[kk tk,] ¼N½ fNM+dko djrs le; bl ckr dk vo”;
/;ku j[ksa fd vkl&ikl dgha Qwy rks ugha f[kys gS] vkSj ¼t½ ,sls jlk;uksa
dks dhVuk”kdksa ls feyk nsuk pkfg, tks e/kqefD[k;ksa dks nwj Hkxk ns] tSls&
,lhVksu] MkbbFkkby dhVksu] bFkkby foukby dhVksu] dkosfyd ,flM]
ØhlksV ,oa uhe dk rsy vkfnA

T;knkrj nokb;k¡ e/kqefD[k;ksa ds fy, gkfudkjd gSA ijUrq dqN ,slh
nokb;k¡ Hkh gS tks e/kqefD[k;ksa ds fy, vis{kk—r de gkfudkjd ;k iw.kZr;k
lqjf{kr gSA e/kqefD[k;ksa o nwljs ijkx.kdÙkkZ dhVksa dks cpkus ds fy, ;g vfr
vko”;d gS fd nokb;ksa dk fNM+dko rHkh fd;k tk, tc mldh cgqr T;knk
t:jr gksA lh/ks e/kqefD[k;ksa ij fNM+dko u djsaA vxj gks lds rks Qwyksa dk
ekSle ;fn tksjksa ij gks rks fNM+dko ls cpuk pkfg,A


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e/kqeD[kh ikyu o"kkZ _rq dks NksM+dj fdlh Hkh ekSle esa izkjEHk fd;k tk
ldrk gSA

e/kqeD[kh ikyu izkjEHk djus ls igys fdlku HkkbZ;ksa dks fdlh fo’oluh;
izf'kf{kr laLFkku ls ekSu ikyu ls lacaf/kr vko';d tkudkjh izkIr dj
ysuk Qk;nsean gksrk gSA

e/kqeD[kh ikyu ds fy, Nk;knkj LFkku tgk¡ lwjt dh jks'kuh Hkh vklkuh
ls igqWprh gkas] tgkW o"kkZ dk ikuh bdV~Bk u gksrk gks vkSj e/kqokfVdk ds
vklikl [ksrh dh tkrh gks] ,slk LFkku e/kqeD[kh ikyu ds fy, loZFkk
mi;qDr gksrk gSA

e/kqeD[kh ikyu ds fy, fo'ks"k :i ls clUr _rq lokZsRre jgrh gS] blfy;s
fdlku HkkbZ bl _rq esa e/kqeD[kh ikyu izkjEHk dj ldrs gaSA

e/kqeD[kh ikyu izkjEHk djus ds fy, cDls] e/kqefD[k;ksa ds NÙks] eq¡g <dus
dh tkyh] cDlk j[kus ds fy, LVS.M] gkbZo Vwy vkSj dVksfj;ksa vkfn dh
vko';drk gksrh gSA

fdlku HkkbZ ekSuikyu ls lEcfU/kr vko';d midj.k izknsf'kd ekSu
ikyu dsanz] T;ksyhdksV uSuhrky ls mfpr ewY; ij izkIr dj ldrs gSaA lkFk

21  
 ?
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izkbosV ekSu ikyu ,tsfla;ksa ls Hkh bl izdkj ds midj.k Ø; fd;s tk
ldrs gSaA

vo';] e/kqeD[kh ikyu dks ,d O;olk; ds :i esa viuk;k tk ldrk gS]
D;ksafd blds fy, u vf/kd txg dh vko';drk gksrh gS vkSj u gh
vf/kd lalk/ku ,oa vf/kd izoh.krk dh vko';drk gksrh gSA fdlku HkkbZ
vius vU; dkeksa ds lkFk&lkFk bls Hkh ,d dqVhj m|ksx ds :i esa viuk
ldrs gSaA

e/kqeD[kh ikyu U;wure ,d cDls ls Hkh izkjEHk fd;k tk ldrk gSA

fdlku HkkbZ de ls de :- 1500 ls 2000 gtkj esa ekSu ikyu dk O;lk;
'kq: dj ldrk gSA

ekSu ikyu izkjEHk djus ds fy, izf'k{k.k izkIr djuk vfuok;Z gSA pwafd
e/kqefD[k;k¡ fo"kSyh gksrh gSaA blfy, budks vPNh rjg ls gSafMy djus ds
fy, izf’k{k.k vko’;d gksrk gSA lkFk gh izf'k{k.k ls eSku ikyd cgqr lh
xyfr;ksa ls cp tkrk gSA

e/kqeD[kh ikyu ls lacaf/kr izf'k{k.k izkIr djus ds fy, mÙkjk[k.M ds
izknsf'kd ekSu ikyu dsanz T;ksyhdksV uSuhrky rFkk dhV foKku foHkkx
d`f"k egkfo|ky;] xksfoUn cYyHk iar d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
iaruxj vkfn laLFkkuksa ls lEcfU/kr fo"k; esa izf'k{k.k izkIr fd;k tk ldrk
gSA

 

de ls de ,d lIrkg dh Vsªfuax ds mijkUr vki viuk ekSuikyu dk
O;olk; izkjEHk dj ldrs gSaA ;fn vki ,d eghus ;k mlls  vf/kd dk
izf'k{k.k izkIr djrs gSa rks vkidks vf/kd lQyrk fey ldrh gSA
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blesa T;knk Mjus dh vko';drk ugha gS D;ksafd ;g e/kqefD[k;k¡ ikyrw
gksrh gaSA tc rd fd budks dksbZ NsM+s ugha ;k fQj ;s fdlh ds iSjksa ;k
gkFkksa ls ncsa u] rc rd ;g dkVrh ugha gSaA fQj Hkh lko/kkuh cjruk
vko’;d gSA

csgrj gksxk fd izf'kf{kr O;fDr ls gh lg;ksx fy;k tk; ysfdu vxj vki
izf'kf{kr gS rks vius ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh izf'kf{kr dj blesa lg;ksx
izkIr dj vius O;olk; esa ykxr ewY; dks ?kVk ldrs gSA

,d cDls esa vf/kd ls vf/kd 9 Ýse j[ks tk ldrs gSaA D;ksafd budks j[kus
ds ckn bruh txg cps dh e/kqefD[k;kWa vklkuh ls ?kwe ldsA

e/kqeD[kh ds cDls dk eq¡g lkekU;r% iwjc ,oa mRrj fn'kk dh vksj gksuk
pkfg,A

le;&le; ij viuh dkyksuh dk fujh{k.k djrs jguk pkfg, vkSj
e/kqefD[k;k¡ NÙks ls izk;% Åij dh vksj 'kgn ,df=r djrh gS vkSj mUgsa
vPNh rjg ls izlaLdr̀ djus ds ckn mudks ekse ls <d nsrh gSaA bl izdkj
'kgn ls Hkjs NÙks dks ns[kdj vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 'kgn mRiknu
dk nks eq[; le; vDVwcj&uoEcj ,oa ekpZ&vizSy gksrk gSA

;g ,d HkzkfUr gS izk;% ,slk dqN ugha gksrk gSA

e/kqokfVdk esa fdlku HkkbZ;ksa dks viuh lqfo/kkuqlkj xehZ ds ekSle esa lqcg
/kwi rst gksus ls igys rFkk lfnZ;ksa esa pVdrh /kwi fudyus ds ckn dke
djuk pkfg, D;ksafd blds foijhr ;g e/kqefD[k;k¡ mxz gks tkrh gSa rFkk
dkVuk izkjEHk dj nsrh gSaA
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cxhpksa esa 8 ls 9 cDls izfr gSDVs;j dh nj ls j[kus pkfg,A

,d cDls ls nwljs cDls dh chp dh nwjh 3 ls 4 fQV gksuh pkfg,A

,d cDls esa ,d jkuh eD[kh gksuh pkfg,A

e/kqeD[kh dh bVsfy;u ekSu] ,sfil esyhQSjk uked iztkfr dks ikyuk
pkfg, D;ksafd blls vf/kd 'kgn mriknu fy;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa eq[; :i ls pkj iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa & ,sfil MksjlkVk] ,sfil
fljkuk bf.Mdk] ,sfil ¶yksfj;k] ,sfil esyhQSjk] ftlesa ,sfil esyhQSjk
dks lQyrkiwoZd ikyk tk ldrk gSA

e/kqeD[kh ds ifjokj esa rhu lnL; gksrs gSa& jkuh eD[kh] uj eD[kh rFkk
Jfed] ftlesa jkuh v.Ms nsus dk dke djrh gSA uj eSFkqu esa Hkkx ysrk gS
rFkk Jfed efD[k;k¡ cDls esa gksus okyh lHkh fØ;k dykiksa esa Hkkx ysrh
gSaA

Jfed efD[k;ksa esa dqN Jfed eD[kh nwj&nwj [ksrksa esa tkdj loZs{k.k
dk dke djrh gS vkSj iqu% vius NÙkksa ij okil vkdj Jfed efD[k;ksa
ds leku ukprh gSA muds ukpus ds rjhds ls ,slh Jfed eD[kh tks ijkx.k
rFkk edjUn ,d= djrh gSa] oks ijkx rFkk edjUn dh nwjh rFkk fn'kk
vklkuh ls le> tkrh gSA bl izdkj ds ukp dks ch Mkaflx dgrs gSaA

,d e/kqeD[kh vius NÙks ds pkjksa rjQ 3 fdeh0 dh nwjh ls ijkx.k rFkk
edjUn ,d= djrh gSA

\
gk¡ e/kqefD[k;k¡ ukprh gSa ;g fdlh Hkh ,d rjg dh lwpuk vius vU;
Jfed efD[k;ksa dks nsus ds fy, ukp dk lgkjk ysrh gSaA
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e/kqefD[k;ksa ds ifjokj esa jkuh lcls cM+h gksrh gS rFkk uj eD[kh vU;
Jfed eD[kh dh vis{kk eksVk rFkk Madghu gksrk gS tcfd Jfed efD[k;ksa
ds ikl Mad gksrs gaSA

,slh efD[k;k¡ tks ikuh dh Vafd;ksa] iwyks ds uhps rFkk isM+ksa dh Mkfy;ksa ij
NÙks yxkrh gSa budks ikyk ugha tk ldrkA

tc izdf̀r esa Qwy cgqrk;r gksrs gSa rks ,sls le; esa efD[k;ksa dks vyx ls
fdlh rjg dk Hkkstu nsus dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd ;g viuk
Hkkstu Lor% Qwyksa ls ysrh gSA tc ;g Qwy miyC/k ugha gksrs rc bUgsa vyx
ls Hkkstu nsus dh vko';drk iM+rh gSA

Hkkstu miyC/krk u gksus dh fLFkfr esa phuh ds 50 izfr'kr ?kksy dks Hkkstu
ds :i esa nsuk pkfg,A bl ?kksy dks dVksfj;ksa esa Hkjdj e/kqokfVdk esa
txg&txg j[k nsuk pkfg,A

ekSu ikyu ls fofHkUu izdkj ds ijks{k rFkk vijks{k ykHk gksrs gSa] ijks{k :i
ls ekSu ikyu ls gesa 'kgn rks izkIr gksrk gh gS lkFk gh vijks{k :i ls ;g
gekjh Qlyksa esa ijkx.k dk dk;Z djrh gSa ftlls Qly dk mRiknu c<+
tkrk gSA

yhph ds cxhpksa esa e/kqeD[kh ds cDls vo'; j[kus pkfg,A ;g rdZ mfpr
ugha gS fd e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ds jl pwl tkrh gaS] ftlls Qwy ugha curs
gSaA cfYd budh mifLFkfr ls yhph esa ijkx.k dh fØ;k vPNs ls gksrh gS
ftlls u dsoy Qyksa ds mRiknu esa 20&25 izfr'kr dh c<+ksRrjh gksrh gS
cfYd Qyksa dh xq.koÙkk Hkh c<+ tkrh gSA
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ekSu okfVdk esa LoPN ihus ds ikuh dh miyC/krk gksuh pkfg, D;ksafd ikuh
miyC/k u gksus dh fLFkfr esa ;s ikuh dh ryk'k esa b/kj&m/kj HkVdrh gSa]
ftlls budh dk;Z {kerk ij vlj iM+rk gSA ikuh dks [kqys eq¡g ds crZu
esa j[kuk pkfg, rFkk mlesa ydM+h ds NksVs&NksVs xqVds Mky nsuk pkfg,]
ftlls ;g  ikuh ihrs le; bl ikuh esa fxjus ls cp tk;saA

ykgh rFkk ljlksa ds [ksrksa esa ;k muds vkl ikl ekSu cDls vo'; j[kus
pkfg,] ftlls ijkx.k dh fØ;k esa òf) ds ifj.kke Lo:i ljlksa rFkk ykgh
dh Qlyksa ds mRiknu esa 25 ls 30 izfr’kr rd dh òf) ns[kh xbZ gSA

[ksrh ds lkFk&lkFk ekSu ikyu dh lykg blfy, nh tkrh gS D;ksafd ;s
efD[k;k¡ gekjh Qlyksa esa ijkx.k dk dk;Z djrh gSaA  ftlls mRiknu esa
o`f) gksrh gSA

izk;% ekpZ&vizSy ekg esa e/kqefD[k;ksa esa rsth ls oa'k&òf) gksrh gSA ifj.kkeLo:i
dqN cDlksa esa Jfed e/kqefD[k;k¡ ubZ jkuh eD[kh cukrh gSa vkSj orZeku cDls
dks NksM+dj Hkkx tkrh gSa] ftls cdNwV dgrs gSa\

cdNqV efD[k;k¡ Hkkxdj cDls ls dqN nwjh ij tkdj cSB tkrh gSaA bl
izdkj dh efD[k;ksa dks idMus ds fy, [kqys ykjos okys NRRks ykdj muds
ikl dgha j[k nuk pkfg,A dqN nsj ckn ;s cdNqV efD[k;kW o jkuh bl
NRrs esa vk tkrh gaSA ftUgsa fdlh u;s cDls ;k iqjkus cDls dh jkuh dks ;fn
iqjkuh gks rks ekjdj mlh cDls esa j[k nsuk pkfg,A

ugha] fdlku HkkbZ dks ,d cDls ds Åij nqljk cDlk ugha j[kuk pkfg,A

tc cDlksa esa ekSuksa dh la[;k dkQh c<us yxrh gS rks czqM pSEcj ds Åij
'kgn [k.M dks p<+krs pys tkuk pkfg,A
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e/kqefD[k;k¡ vius cDlksa dh lkQ&lQkbZ Lo;a djrh gSa blesa fdlku Hkkb;ksa dks
vyx ls lkQ&lQkbZ djus dh dksbZ fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gSA

e/kqefD[k;ksa ds [kkyh rFkk Hk.Mkj x̀g esa j[ks NÙkksa ij lQsn >kys tSlh
lajpuk cu tkrh gS ftlls NÙks iwjh rjg u"V gks tkrs gSaA ;g e/kqefD[k;ksa
ds gkfudkjd 'k=q ekseh iarxk ds izdksi ds dkj.k gksrk gSA ;s iarxs [kqys
NÙkksa ¼ftu ij efD[k;ksa dh la[;k de gks½ dks iwjh rjg ls [kkdj u"V dj
nsrs gSA blds cpko ds fy, NÙkksa dks le;&le; ij /kwi esa 15 ls 20
feuV rd myV iqyV dj lq[kkuk pkfg, ftlls bu iarxksa dh lwafM;k¡ ej
tkrh gSaA vf/kd nsj rd /kwi esa NksM+us ls ;s NRrs xy tk;sxasA

e/kqefD[k;ksa ds fofHkUUk izdkj ds 'k=q rFkk dhV O;kf/k;k¡ gksrh gSa buds
'k=qvksa esa gM~Ms] rrbZ;k] ch&bZVj ¼gjs jax dh fpfM+;k½] ekseh iarxk] ekbV
vkfn gksrs gSaA

e/kqeD[kh ds NRrksa dks 2&3 lky rd mi;ksx esa ykus pkfg,A

iqjkus rFkk vuqi;ksxh NÙkksa dks xykdj ekse izkIr dj ysuk pkfg,A

tks Hkh fdlku HkkbZ ekSu ikyu djrs gSa mUgsa viuh Qlyksa esa Qly lqj{kk
ds fy, ,sls dhVuk'kd dk iz;ksx djuk pkfg, tks e/kqefD[k;ksa ds fy,
lqjf{kr gkasA tSls& uhe vk/kkfjr dhVuk'kd] uhe cht ls rS;kj dhVuk'kd]
ch-Vh-] rFkk jklk;fud dhVuk'kdksa esa b.MkslYQku] MkbesFkks,V vkfn
dhVuk'kdksa dk bLrseky djuk pkfg,A

fdlku HkkbZ;ksa dks ges'kk 'kke ds le; gh Qlyksa ij dhVuk'kd dk
fNM+dko djuk pkfg,A
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dHkh&dHkh cDls dh e/kqefD[k;k¡ ,d nwljs cDls esa xyrh ls ;k Hkkstu
pksjh ¼MdSrh½ djus dh fu;r ls tkrh gaS] rks nwljs cDlksa ds Jfed ,slh
efD[k;ksa dks izos'k }kj ij gh ekj Mkyrh gaSA vxj ,slh fØ;k fujarj pyrh
jgrh gS rks e/kqokfVdk ls chp&chp ds cDlksa dks mBkdj 3 ls 4 fdeh0
nwj vU; txg ij LFkkukrfjr dj nsuk pkfg,A

tc e/kqokfVdk esa 'kgn dh Hkhuh&Hkhuh lqxU/k vkus yxs rFkk NÙks 75&80
izfr'kr 'kgn ls Hkj x;s gkas rks 'kgn dks fudky ysuk pkfg,A 'kgn dks
oSKkfud rjhds ls gh fudkyuk pkfg, rkfd NRrs esa mifLFkr lqfM;ksa rFkk
I;wiksa dk dksbZ va’k u vk lds rFkk bu lwafM;ksa rFkk I;wik dks fdlh rjg dk
uqdlku Hkh ugha igqapuk pkfg,A

ekSu ikyu ls 'kgn ds vfrfjDr fdlku HkkbZ e/kqeD[kh ds dkWyksfu;ksa] jkuh
eD[kh] ekse] iziksfyl] e/kqeD[kh ds Mad dk tgj rFkk jkW;y tsyh vkfn
ls vfrfjDr vk; izkIr dj ldrs gSaA

'kgn dks dk¡p dh cksrykas esa Hkjdj lajf{kr djuk pkfg, lkFk gh le;
le; ij bUgsa /kwi esas ,d nks ?k.Vs ds fy, j[krs jguk pkfg,A

ioZrh; {ks=ksa esa 7 gtkj QhV rd dh Å¡pkbZ okys {ks=ksa rd e/kqeD[kh ikyu
fd;k tk ldrk gSA tkM+ksa ds eghuksa esa bUgsa xje LFkkuksa ij LFkkukUrfjr
djuk vko';d gksrk gSA

ekSu ikyu ds nkSjku tc e/kqefD[k;ksa dh Hkkstu dh vko';drk jgrh gSaA
tc orZeku LFkku ij Hkkstu dh deh gksrh gS rks ,slh fLFkfr esa cDlksa dks ,sls
txg ys tkuk vko';d gks tkrk gS tgk¡ Hkkstu izpqj ek=k esa miyC/k gksA

ekSu okfVdk ds fy, [kqys LFkku] tks cLrh ls FkksM+h nwjh ij gksa rFkk muds
vkl&ikl cxhps rFkk QlyksRiknu dk dk;Z fd;k tkrk gks ftlls
e/kqefD[k;ksa dks edjUn izkIr gks ldsA
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e/kqeD[kh ds dkVus ds rqjUr ckn Mad ckgj fudky nsuk pkfg,A rRi'pkr~
lnkcgkj ds Qwy rFkk iÙkh dk jl] frifr;k ds iRrh dk jl fudky dj
xzflr LFkku ij yxk nsuk pkfg,A blds ckotwn ;fn nnZ Bhd u gks rks
MkDVj dh lykg ysuh pkfg,A

e/kqeD[kh ds ckj&ckj dkVus ls 'kjhj ij dksbZ gkfudkjd izHkko ugha iM+rk gSA
vktdy rks blds tgj dks xfB;k ds mipkj esa bLrseky fd;k tk jgk gSA

;fn fdlku HkkbZ ljlksa rFkk ykgh dh Qly esa lYQj uked jlk;u dk
bLrseky djrs gSa rks bu Qlyksa ij Hkze.k djus okyh efD[k;ksa ij dksbZ
izfrdwy izHkko ugha iM+rk gS cfYd blls cDls esa ekbV dk fu;a=.k gksrk gSA

e/kqokfVdk esa gM~Mk ;k rrbZ;k e/kqefD[k;ksa dks ekjdj [kk tkrs gSa ftlls
ekSu ikyd dks dkQh uqdlku gksrk gSA blls cpus ds fy, rrbZ;ksa rFkk
gM~Ms dks ekj nsuk pkfg,A e/kqokfVdk esa bUgsa VSªi ds ek/;e ls Hkh idM+dj
ekjuk pkfg,A

Hkkyw e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa dks iwjh rjg [kk tkrk gSA

taxyh e/kqefD[k;ksa dk 'kgn ikyrw e/kqefD[k;ksa dh vis{kk vf/kd Lokfn"V
gksrk gS D;ksafd taxyh e/kqefD[k;ka fofHkUu izdkj ds Qwyksa dk Hkze.k djrh
gSa tcfd ikyrw e/kqefD[k;k¡ LFkku fo'ks"k ij miyC/k Qwyksa ls gh edjUn
izkIr djrh gSaA

'kgn dk ;g Hkh ,d xq.k gSA 'kgn izk;% tkM+ksa ds eghus esa te tkrk gS
vkSj tSls gh rkieku c<+rk gS rks ;g /khjs&/khjs vius vlyh Lo:i esa vk
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tkrk gSA ysfdu udyh 'kgn esa ,slk ugha gksrk] oks ges'kk teh jgrh gSA
ykgh vkSj ljlksa ds Qwyksa ls izkIr 'kgn lfnZ;ksa esa te tkrk gS] vkSj og
?kh dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA

'kgn dk bLrseky xeZ ikuh ds lkFk djuk mfpr ugha gksrk gSA

vk;qoZsfnd nokbZ;ksa esa 'kgn dk bLrseky nks :iksa esa fd;k tkrk gS ,d rks
dM+oh nokbZ;ksa dks blesa feykdj fd;k tkrk gSA tcfd dqN vU;
nokbZ;ksa dks tc blds lkFk feyk;k tkrk gS rks ;g mlds xq.k dks c<+k
nsrk gSA tcfd phuh esa ,slk xq.k ugha gksrk gSA

,d LoLFk O;fDr dks izfrfnu 2&3 pEep 'kgn dk bLrseky djuk pkfg,A
vf/kd 'kgn dk bLrseky uqdlkunk;d gksrk gSA

,slk ugha gS] e/kqefD[k;ksa dks dsoy twu ls ysdj flrEcj&vDVwcj rd phuh
dk ?kksy fn;k tkrk gS] D;ksafd bl le; izdf̀r esa buds fy, izpqj ek=k esa
Qwy miyC/k ugha gksrsA ,sls eghuksa es e/kqefD[k;ksa dks Qwyksa ls edjUn ugha
fey ikrk gSA ftlls 'kgn izkIr gksrk gSA 'ks"k eghuksa esa ;fn phuh dk ?kksy
fn;k Hkh tk; rks Hkh ;s phuh dks ugha [kkrh gSA

'kgn 'kkdkgkjh inkFkZ gS D;ksafd ;g fofHkUu izdkj ds Qwyksa dss edjUn ls
izkIr fd;k tkrk gSA 'kgn izkIr djus ds fy, e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ij gh
Hkze.k djds edjUn ,d= djrh gSaA 'kgn dks oSKkfud rjhds ls fudkyk
tkrk ftlesa blesa fdlh Hkh e/kqefD[k;ksa ds ejus dh lEHkkouk ugha gksrh gSA

gk¡ cktkjksa esas fofHkUu izdkj ds ukeksa ls tSls& uhe] yhph] ;wdsfyIVl rFkk
ljlksa vkfn ds uke ls 'kgn feyrk gS D;ksafd os 'kgn fo'ks"k rkSj ls ,slh
gh Qlyksa ls izkIr fd;k tkrk gSA blfy;s bldks bu ukeksa ls cktkjksa esa
cspk tkrk gSA
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'kgn dks 'kh'ks ds crZu esa j[kus ij 'kgn vf/kd fnuksa rd [kjkc ugha gksrk
gSaA 'kgn ftruk iqjkuk gksrk gSa mruk gh vPNk gksrk gSA bUgsa le;&le;
ij /kwi fn[kkrs jguk pkfg,A

fdlku HkkbZ izfr cDls ls 35&40 fdxzk0 'kgn izkIr dj ldrs gaSA

jkW;y tSyh ,d mRikn gS tks lQsn jax dh ,d tsyhuqek gksrs gSA tks
dsoy jkuh eD[kh cuus okys ykjok dks fn;k tkrk gS ftlls jkuh eD[kh
ds 'kjhj rFkk iztuu vaxksa dk fodkl gksrk gS vkSj bldk thou Hkh 4&5
lky dk gksrk gSA jkW;y tSyh ds mi;ksx ls cq<+kik nsj ls vkrk gSA

D;ksafd jkuh eD[kh esa iztuu {kerk gksrh gSA tcfd vU; Jfed
e/kqefD[k;k¡ ck¡> gksrh gS ysfdu jkuh ds fuf"Ø; gksus ij Jfed Hkh
vfu"ksfpr v.Ms nsrh gSA

Jfed efD[k;ksas esa dqN efD[k;k¡ NÙks dk fuekZ.k djrh gSa] dqN NÙks dh
lQkbZ djrh gSa] dqN v.Ms rFkk I;wik vkfn dh ns[kHkky djrh gSa vkSj dqN
efD[k;k¡ lqj{kk dk dk;Z djrh gSa rFkk dqN ckgkj ls edjUn rFkk ijkx
ykrh gSaA

'kgn e/kqefD[k;ksa }kjk fofHkUu izdkj dh ouLifr;ksa ds Qwyksa ls izkIr
edjUn dk izlaLd`r :i gS ftlesa fofHkUu izdkj ds rRo 'kkfey gksrs gSa
;g ylylk rFkk ikjn’khZ gksrk gSA

e/kqefD[k;k¡ ftl jkuh eD[kh ds lkFk dke djrh gSaA mldk ,d viuk
fof'k"B izdkj dk xU/k gksrk gSA bl xU/k ds ek/;e ls ;g vius NÙkksa rd
igq¡p tkrh gSaA

e/kqefD[k;ksa esa eSFkqu dh fØ;k gok esa mM+rs gq, lEiUu gksrh gSA blfy;s
bl mM+ku dks eSFkqu mM+ku dgrs gSaA blesa jkuh eD[kh ds lkFk uj efD[k;ksa
dk ,d >q.M mM+rk gS vkSj jkuh eD[kh bl nkSjku dbZ uj efD[k;ksa ds lkFk
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lgokl djrh gSa vkSj 'kqØk.kq Hkh ,d= djrh gS tks buds ikfjokfjd
fodkl ds fy, ije vko';d gSA

,d jkuh eD[kh 3 lky rd vkfFkZd :i ls ykHknk;d jgrh gSA ;fn jkuh
eD[kh ftruh ubZ gksrh gS] ml cDls dh mRiknu {kerk vis{kkd̀r mruh
gh vf/kd gksrh gSA

tc vki [ksr ij dhVuk'kd dk bLrseky djuk pkgrs gSa mlls ,d fnu
igys vki jkr dks e/kqeD[kh ds izos'k }kj dks iwjh rjg ls can dj nsa
rRi'pkr~ fNM+dko djsaA

,slh fLFkfr esa iqjkuh eD[kh dks ekj nsuk pkfg,A oSls rks ,slh fLFkfr esa
cdNwV gksrk gSA

;fn fdlh fdlku HkkbZ ds ikl 100 cDls gSa rks fdlku ,d o"kZ esa yxHkx
3 yk[k :i;s dk 'kq) ykHk izkIr dj ldrk gSA

vktdy ekSu ikyu rsth ls Qy&Qwy jgk gS] ftlds fy, jkuh eD[kh ,d
egRoiw.kZ ?kVd gSA ,slh fLFkfr esa ;fn vki vfrfjDr jkuh eD[kh rS;kj
dj csprs gSa rks vkidks vfrfjDr vk; izkIr gks ldrh gSA

bu fnuksa cktkjksa esa iziksfyl ds fofHkUu izdkj ds mi;ksx gSA ftlls
cktkjksa esa budh vf/kd ek¡x gSA ;fn vki budks ,d=dj csprs gSa rks
blls vfrfjDr vk; izkIr dj ldrs gSaA




